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عموماً دولت‌ها برای پیروزی در انتخابات و کارهای 
امثال آن در مورد حقوق زنان شعارهای تبلیغاتی 
می‌دهند و همواره اعلام می‌دارند که زنان نیمی از 
جمعیت کشور را تشکیل می‌دهند و یا اینکه، زنان 
مادرانی هستند که مردان تاریخ را می‌سازند و یا 
اینکه، اولین گام‌های تربیت و آموزش انسان‌ها از 
دامان زنان شروع می‌شود و ده‌ها شعار زیبای دیگر 
اما اگر به سیر تحول قوانین حقوقی زنان در جامعه 
نگاه کنیم درخواهیم یافت که متأسفانه دولت و 
دولتمردان در موضوع حق‌ وحقوق زنان چه بسیار 
سخنرانی‌های تبلیغاتی کرده و چه بسیاری ازاین‌گونه 
سخنان شعاری به نفع خود بهره‌های سیاسی برده 
ولی در احقاق حقوق زنان در همان گام‌های ابتدایی 
ساکن و متوقف مانده و کاری درخور ارزش و اهمیت 
زنان جامعه انجام نداده‌اند. امروز حدود چهل سال از 
انقلاب اسلامی ایران می‌گذرد و بایستی دولتمردان 
پاسخ دهند که برای احقاق حقوق مادی و معنوی 
زنان ایران چه قدم‌های اساسی و عملی برداشته‌اند؟ 
آیا در طول این سال‌ها حق زن بر مرد مشخص‌شده 
در  زنان  حقوق  سال‌ها  این  طول  در  آیا  است؟ 
تحصیل،  حضانت،  طلاق،  ارث،  نظیر  موضوعاتی 
اشتغال، بیمه، بازنشستگی، آموزش‌وپرورش، سلامت 
جسمی، سلامت روانی، امنیت اجتماعی، سرپرستی 
خانواده، پوشش و حجاب، درآمد و پس‌انداز، کار 
و تولید، دستمزد کار، حق رأی و کسب مناصب 
مدیریتی و حاکمیتی، حضور در عرصه‌های ورزشی، 
فرهنگی و اجتماعی و در یک‌کلام حقوق مساوی 
زن و مرد در امورات عمومی و اجتماعی که دنیا آن 
را در حقوق بشری و انسانی و اسلام آن را در حقوق 
اسلامی زن مطرح کرده است برآورد و محقق شده 
است؟ و اگر نشده است واقعاً چه کسانی در کشور 
مسئول و مقصر این اهمال‌کاری‌ها و تضییع حقوق 

زنان ایران هستند؟

سرمقاله 

مهدی آیتی
نماینده مجلس ششم

دولت‌ها در مورد حقوق زنان
 شعار می‌دهند

نجمه پرویزی
استاد دانشگاه

احد آزادی‌خواه
88نماینده مجلس

نگاهی به چالش‌ها و مشکلات اجتماعی زنان سرپرست خانوار

چرایی رشد خانه های بی پدر؟!
امیرمهدی جلایری- روزنامه‌نگار: پدیده بی‌سرپرستی عمری بس طولانی دارد و از 
ادوار گذشته سیل، زلزله، طوفان، تهاجم گروه‌های متخاصم و ... پیوسته بشر را تهدید 
می‌کرده که حاصل آن می‌توانسته به‌صورت شکستن ستون‌های خانواده و از دست دادن 

همسر و به وجود آمدن پدیده بی‌سرپرستی باشد.
در ایران امروزه زنان بسیاری هستند که به دلایل متعدد ازجمله آسیب‌های اجتماعی 
تعدد زوجات توسط مردان،  برای جستجوی کار،  بزه، جنگ، مهاجرت  و  اعتیاد  مانند 
طلاق، فوت شوهر و ... به‌تنهایی مسئولیت سنگین اداره مالی و معنوی یک خانواده را 

بر عهده ‌دارند. این مسئولیت‌ها در اغلب موارد در شرایطی به این زنان تحمیل می‌شود 
که در طول زندگی خود آموزشی برای پذیرش آن ندیده‌اند و هیچ‌گونه آمادگی برای 

مواجه‌شدن با آن را ندارند. 
در ایران زنان سرپرست خانوار علاوه بر از دست دادن حمایت‌های خانواده و نیز تأمین 
تحصیلی  شرایط  نبود  همچون  مشکلاتی  با  نامناسب  راه‌های  از  زندگی  مالی  نیازهای 
دیدگاه‌های  و  کم  مزد  دست  یا  کارمزدی  بخش‌های  در  اشتغال  نتیجه  در  و  مناسب 

4 و 5غیرمنصفانه جامعه نسبت به خود مواجه هستند.

در این شماره می خوانید

یادداشتی از ابوالفضل زاهدی‌پور:
سرپرستانی که خود 

بی‌سرپرست‌اند!

8

یادآوری یک کمپین:
سه‌شنبه‌های سبز را فراموش 

نکنیم!
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معمولاً کودکانی سالم و دارای شخصیتی مثبت 
و فعال بار می‌آورند که بازتاب عشق خانوادگی را 
به‌صورت کار و کمک به دیگران نشان می‌دهند. 
برعکس خانواده ازهم‌پاشیده و زندگی در محیط‌های 
آلوده و منحرف‌کننده، عدم مراقبت دقیق والدین و 
بی‌توجهی آنان به امر تعلیم و تربیت فرزندانشان 
در  را  اجتماعی  سلامت  عدم  و  کج‌روی  اساس 
بزرگ‌سالی پایه‌گذاری می‌کند. درنتیجه پژوهشی 
که از ۸۰۰ کودک بزهکار به عمل آمد، معلوم شد 
که ۶۵% آن‌ها مادرانشان طلاق گرفته و یا در حال 
مددکاران   .)۵۳  :۱۳۸۸ )روحی،  بوده‌اند  جدایی 
اجتماعی با نقش حمایتی که ایفا می‌کنند می‌توانند 
مثل یک ضربه‌گیر عمل کنند و نقش مهم و مؤثری 
را در سلامت جسمی، روانی و اجتماعی فرزندان 
ایفا کنند. خدماتی مثل مشاوره تلفنی، بازدید از 
منزل، جذب خیرین برای حمایت‌های مالی در آن 
شرایطی که منابع مالی خانواده رو به اتمام می‌رود 
و ... در کل حمایت اجتماعی می‌تواند همانند یک 
ضربه‌گیر عمل نماید. آسیب‌های اجتماعی در اشکال 
و انواع مختلفش، پیامدهای متعددِ خاص و مختلفی 
)متناسب با شدت و ضعف آن( بر پیکره اجتماع 
خواهد داشت و درواقع شالوده پنهان و زیرپوستی 
سرپرست  زنان  افزایش  همچون  بزرگی  مبحث 
خانواده و خصوصاً کاهش سن این بخش از جامعه 
پدری  بحران  اجتماعی،  مختلف  دلایل  به  هدف 
است که بر جمعیت قابل‌توجهی از فرزندان این 
بخش از جامعه هدف سایه افکنده است. جمعیت 
خلأ  دچار  و  پدر  از  محروم  جمعیتی  پدر،  فاقد 
بزرگی عاطفی فقدان پدر، فاقد کمترین ذهنیتی 
از پدر و ذره‌ذره جزییات مهرِ پدری است. بحران 
پدری آن‌قدر اهمیت دارد که امروز پژوهشکده‌های 
ابعاد  اهمیت  به  دنیا  اجتماعی  اطلاعات  بزرگ 
گسترده عواقب ناشی از آن پی برده‌اند و با ارائه 
ارقام و آمار و اطلاعات مهمی از جنبه‌های مختلف 
گسترش بی‌مسئولیتی‌های اجتماعی، نامهربانی‌های 
اجتماعی، بی‌تفاوتی‌های عمیق عاطفی و اجتماعیِ 
ناشی از چنین کمبودها و خلأهایی به دولت‌ها، 
نیز  دولت‌ها  متعاقباً  و  نموده‌اند  سازی  حساس 
درصدد حل و رفع این بحران به اشکال مختلفی 
متناسب با زمینه‌های فرهنگی- اجتماعی برآمده‌اند 
هدفمندی  برنامه‌ریزی‌های  و  تصمیم‌سازی‌ها  و 
داشته‌اند. به‌طوری‌که در برخی از کشورها مؤسساتی 
را صرفاً با کاربری ارائه خدماتِ عاطفیِ پدری برای 
تأسیس  و  راه‌اندازی  همسر  فاقد  زنانِ  فرزندانِ 
نموده‌اند تا با تزریق هرچند غیرواقعی و ساختگی 
مهر پدری به چنین خانواده‌هایی، سطوح مختلف 
تحت  را  خانوادگی  درون  پنهانِ  عاطفیِ  تخریبِ 
کنترل درآورده و به حالت تعادل درآورند. هدف 
از نگارشِ این یادداشت مشترک، پررنگ ساختن 
اهمیت مبحثِ مهمِ بحران پدری و آگاه‌سازی نسبت 
به گسترش این آسیب پنهانِ نوپدید اجتماعی در 
جامعه امروز ایران است. مسلماً طراحی مدل‌های 
مختلف حل این بحران، در وهله اول منوطِ به توجه 
اجتماعی  نهادهای  و  سازمان‌ها  مسئولین  باور  و 
نسبت به اهمیت این پدیده نوظهور اجتماعی و 
متعاقباً، مستلزم یک خِرد جمعیِ قوی در جهت 
شناسایی دقیق ابعاد این آسیب در جامعه ایران و 
ارائه راهکارهای اساسی و متناسب‌سازی شده بومی 
در جهت حل و رفع و کنترل این بحران برای جامعه 
ما که برخوردار از یک پوسته قطور و غنیِ فرهنگی، 
مذهبی و اجتماعی است. مهم‌ترین مشکلاتی که 
گریبانند  به  دست  آن  با  خانوار  سرپرست  زنان 
اساس گزارش شورای  بر  اقتصادی است.  مشکل 
فرهنگی- اجتماعی زنان: »زنان سرپرست خانوار 
در کشورمان در معرض فشارهای اقتصادی مربوط 
به تأمین مسکن، مایحتاج روزانه و نیازهای فرزندان 
خود هستند و درآمد کم آنها موجب فقر نسبی زنان 
نسبت به مردان سرپرست خانوار شده است.« اما از 
آنجایی که درصد بسیاری از زنان سرپرست خانوار، 
در زندگی قبلی خود خانه‌دار بوده و هیچ‌گاه به دنبال 
معاش و پول در آوردن نبودند، با سرپرست شدن 
در بازار اقتصادی نمی‌توانند شغل مناسبی انتخاب 
کنند، بنابراین به دنبال مشاغل نیمه‌تخصصی و کم 
ارزش هستند و نسبت به مردان دستمزد کمتری 
دریافت می‌کنند، در نتیجه زندگی همراه با فقر 
دارند. مشکل دیگر این زنان نداشتن مسکن است 
که به دلیل پایین بودن درآمد نمی‌توانند مسکن 
مناسبی اجاره کنند و مجبورند در مناطق نامناسب 
که اجاره کمتری دارد، سکونت داشته باشند پس 
به‌طور کلی اقتصاد به عنوان اصلی‌ترین مشکل زنان 

سرپرست خانوار مطرح است.
منبع: سلامت نیوز

ادامه از صفحه قبل

سه سال پیش بر اساس نتایج سرشماری سال 
۱۳۹۰ بیش از ۲ میلیون و ۵۰۰ هزار خانوار از 
خانوارهای کشور توسط زنان، سرپرستی می‌شود 
خانوارهای  کل  درصد   ۱۲,۱ حدود  رقمی  که 
کشور است. این آمار نسبت به چند سال گذشته 
یعنی در سال ۱۳۸۵ بیشتر از ۹۰۰ هزار خانوار 
این  طی  بهتر  عبارت  به  و  است  افزایش‌یافته 
حدود  از  خانوار  سرپرست  زنان  تعداد  ها  سال 
یک‌میلیون و ۶۰۰ هزار نفر به حدود ۲ میلیون 
و ۵۰۰ هزار نفر افزایش‌یافته است بنا به اظهار 
رئیس سازمان بهزیستی کشور در حقیقت ۳۰ 
در  خانوار  زنان سرپرست  تعداد  درصد  الی ۴۰ 
سال افزایش می‌یابد. موسوی چلک آمار طلاق 
در جامعه را عمده‌ترین دلیل افزایش تعداد زنان 
سرپرست خانوار دانست و پس‌ازآن مرگ‌ومیرهای 
را  طبیعی  فوت  و  رانندگی  تصادفات  از  ناشی 
تعداد  افزایش  دلیل  سومین  و  دومین  به‌عنوان 
در  متأسفانه  کرد.  اعلام  خانوار  سرپرست  زنان 
جامعه ما زندگی زنان پس از ترک شوهر به دلیل 
فوت یا طلاق، غالباً با ابهامات و مخاطراتی روبرو 
است، ازجمله: سرپرستی فرزندان به‌تنهایی و گاه 
به‌سختی، مشکلات اقتصادی، زندگی در تنهایی 
همراه با افسردگی و ناامیدی، همچنین نگرش 
غلط جامعه نسبت به زنان مطلقه و بیوه در نبود 
همسرانشان، آنان را در روابط اجتماعی و حضور 
با مشکلات عدیده‌ای روبرو می‌کند  در اجتماع 
)ایروانی، ۱۳۹۰: ۱۱۹(. بر اساس سرشماری سال 
۱۳۸۵، میزان سهم زنان در سرپرستی خانواده‌ها، 
۹/۴ درصد بود که این میزان در سال ۱۳۷۵، ۸/۴ 
درصد بوده و طی یک دهه از رشد یک‌درصدی 
هزار  سالانه ۶۰  بنابراین،  است؛  شده  برخوردار 
زن در کشور بی‌سرپرست شده‌اند. ارقام مربوط 
به ساختار سنی این گروه از زنان، حاکی از آن 
است که حدود ۲۶ درصد از آن‌ها در گروه سنی 
۲۵ تا ۴۴ سال، ۳۸ درصد بین ۴۵ تا ۶۴ سال و 
۳۲ درصد نیز بین ۶۵ ساله و بالاتر قرار دارند. 
می‌یابد،  افزایش  زنان  هر چه سن  به‌بیان‌دیگر، 
احتمال قرار گرفتن آن‌ها بین گروه زنان سرپرست 
خانوار بیشتر می‌شود )ایروانی، ۱۳۹۰: ۱۲۰(. با 
توجه به این‌که در سال‌های اخیر با روند در حال 
رشد شمار زنان سرپرست خانوار مواجه بوده‌ایم 
)که یکی از مهم‌ترین دلایل آن افزایش آمار طلاق 
بوده است( نگاه ویژه به مسائل و مشکلات آن‌ها 
امری ضروری و لازم است و به دلیل اینکه زنان 
سرپرست خانوار اکثراً با فرزند خود زندگی می‌کنند 
و تحقیقات بسیار ناچیزی در مورد این قشر جامعه 
به‌عمل‌آمده است، هدف یادداشت حاضر بررسی و 
نگاهی به مشکلاتی است که این زنان در زندگی 
سال  از  می‌کنند.  نرم  دست‌وپنجه  آن  با  خود 
۲۰۰۰ میلادی که شاخص‌های سلامت اجتماعی 
در دنیا مطرح شد، دیگر برای مسائل اجتماعی، 
سراغ بحث بیماری روانی نمی‌رویم و آن‌ها را بعد 
فردی  بیماری اجتماعی بررسی می‌کنیم؛ مثلاً 
علت  به  احتمالاً  دارد  مواد مخدر  به  اعتیاد  که 
این است که سلامت اجتماعی او دچار مشکل 
شده است، یا اگر طلاقی اتفاق می‌افتد می‌توان 
گفت که احتمالاً سلامت اجتماعی خانواده مشکل 
دارد و با توجه به این‌که تنها مددکاران اجتماعی 
دانش و مهارت‌های مربوط به‌سلامت اجتماعی را 
از سال ۲۰۰۰ میلادی مددکار اجتماعی  دارند 
به‌عنوان مسئول سلامت اجتماعی افراد معرفی 
شدند )سام آرام، ۱۳۸۶: ۱۰(. ازآنجایی‌که فرزندان 
طلاق حتماً با مشکلات فراوانی روبرو هستند و در 
طی بزرگ شدن خود پدری نمی‌بینند و از این 
مفهوم چیزی در ذهن خود ندارند لذا بررسی این 
مبحث ضروری می‌نماید. به دلیل اینکه فرزندان 
این خانوارها دوران مهم و حیاتی زندگی خود 
اقدامات  را در نبود همسرشان سپری می‌کنند 
اساسی‌ترین  خانواده  می‌طلبد.  مددکارانه‌ای 
نهاد جامعه‌پذیر کردن کودکان به‌ویژه در اولین 
زندگی کودک است. خانواده  سال‌های حساس 
تحت شرایط صحیح کودکان را آماده می‌سازد 
و  کنند  شناسایی  را  خود  بالقوه  توانایی‌های  تا 
در  را  سودمندی  نقش‌های  بالغ  افراد  به‌عنوان 
جامعه به عهده گیرند. طبیعی است که خانواده در 
طی نخستین سال‌های زندگی کودک بر اساس 
تماس نزدیک و دائمی با او نقش قابل‌ملاحظه‌ای 
دارد.  وی  رفتار  و  شخصیت  شکل‌گیری  در 
محیط گرم و دوستانه خانواده که در آن پدر و 
مادر و اعضای دیگر خانواده دارای روابط خوب و 

صمیمانه‌ای هستند...
ادامه در صفحه بعد 

اشاره

نگاهی به آمار و ارقامی تلخ!
مسببان رشد خانواده های بی مرد

پرونده

و  نظم  و تشکیل خانواده  ازدواج  زمانی که  از 
طلاق  و  جدایی  مفهوم  یافت  فرهنگی  نسقی 
نیز به وجود آمد و این دو موقعیت تنها در کنار 
با تعمیق فرهنگ‌ها و  همدیگر معنا می‌یابند. 
از  که  نیز  طلاق  و  ازدواج  جوامع،  پیچیدگی 
جوامع  از  بسیاری  در  فرهنگی  مهم  عناصر 
آداب‌ورسوم  با  سازمان‌یافته‌تر شده،  می‌باشند 
اینکه  تا  شدند؛  همراه  مفصل‌تر  مناسک  و 
را  طلاق  اجتماعی  علوم  پژوهنده  یک  اکنون 
به‌عنوان پدیده‌ای اجتماعی می‌شناسد که باید 
را  آن  اجتماعی  فرهنگی-  پیامدهای  و  علل 
برخی  نظر  به‌رغم  یعنی  قرارداد؛  موردبررسی 
انسانی  علوم  حوزه‌های  سایر  در  محققین  از 
امور  حد  تا  را  موضوعاتی  چنین  نمی‌توان 
فردی و روانی و یا تربیتی نقصان داد و صرفاً با 
نگاهی روانشناسانه و تعلیم و تربیتی به آن‌ها 

پرداخت. 
جامعه و فرهنگ را تلاش جمعی افراد است که 
می‌سازد و این ساختن به‌طور تاریخی و متأثر 
از شرایط، عوامل و انگیزه‌هایی انجام می‌گیرد 
که بیشترین زمینه و ضمانت را برای ادامه بقا 
و استمرار جمع داشته باشد؛ بنابراین روابط و 
سازوکارهایی که در این محصول تاریخی و اجزا 
و مؤلفه‌های آن ازجمله ازدواج و طلاق برقرار 
است بر اساس عوامل و شرایط اجتماعی - تاریخی 
باید مورد وصف و تبیین  و نه فردی و روانی 
بر  مطالعه  هنگام  دلیل  همین  به  شوند.  واقع 
طلاق  نظیر  آسیب‌زا  و  شایع  پدیده‌ای  روی 

بجای آنکه توجه خود را بر سائقه های روانی 
را  آن  است  بهتر  کنیم  متمرکز  احساسی  و 
به‌مثابه پدیده‌ای اجتماعی و مسئله‌ساز یعنی 
اجتماعی  آثار  و  علل  با  اجتماعی  مسئله  یک 
مورد تأمل قرار دهیم تا بدین‌وسیله بتوانیم از 
نهاده،  فراتر  پا  افراد و اشخاص  حل مشکلات 
یک راهبرد اجتماعی فراگیر برای کل جامعه 
آسیب‌ها  رساندن  حداقل  به  و  کاهش  جهت 
و عمل  نظر  دیالکتیک  یعنی  این  ارائه دهیم. 
و  توصیف  سطح  از  که  مسئله  حل  نیت  به 
عملی  رهنمود  و  می‌رود  بالاتر  آسیب‌شناسی 

برای جامعه به دست می‌دهد.
پژوهش‌های  بر  حاکم  کلی  رویه  به  توجه  با 
رویکرد  با  جزءنگری  همانا  که  انسان‌شناختی 
باید گفت پژوهش در مورد  کل گرایانه است 
سیستم  کل  گرفتن  نظر  در  بدون  طلاق 
همچنین  و  موجود  فرهنگی  اجتماعی 
هستاری  جامعه،  اینکه  و  جامعه  تاریخ‌مندی 
مبادله  پویا، متحول و همواره در حال  دائماً  
فرهنگ‌ها  و  جوامع  دیگر  با  فرهنگی  عناصر 
تبادلات  این  می‌نماید.  عقیم  تلاشی  است 
می‌تواند در کوتاه‌مدت بر عناصر مادی فرهنگ 
و در درازمدت بر جنبه‌های غیرمادی فرهنگ 
اثر گذارد و برحسب مورد منجر به پیامدهای 
مثبت یا منفی شود و مسائل جدیدی را ایجاد 
مسائل  شاید  یا   و  کند  حل  را  مسائلی  یا  و 
موجود را پیچیده‌تر نماید. پس اگر طلاق برای 
جامعه ما تبدیل به یک مسئله شده است باید 

فرآیند آسیب‌زا شدن آن را به‌صورت اجتماعی 
و تاریخی بررسی نماییم و به اثراتی که فرآیند 
و  ارتباطات  جهانی  سیستمهای  و  توسعه 
اطلاعات از مدت‌ها قبل بر شیوه تفکر، نگرش 
و زندگی سنتی و در این مورد خاص بر سنت 
و  نماییم  توجه  گذاشته‌اند  طلاق  و  ازدواج 
برآیند حاصل از تداخل عناصر و عوامل سنتی 

و جدید را توأماً موردمطالعه قرار دهیم.
بحث‌های توسعه و سیاست‌های مربوط به آن 
مطرح  به‌طورجدی  دوم  جهانی  جنگ  از  بعد 
شد و تا امروز ادامه دارد؛ به‌ویژه از دهه ۱۹۵۰ 
و ۱۹۶۰ و به دنبال پیامدهای مثبت مادی که 
موسوم  آمریکا  اقتصادی  کمک‌های  طریق  از 
پیامدهای  نیز  و  اروپا  برای  مارشال  طرح  به 
سیاست‌ها  این  که  فاجعه‌بار  اکثراً   و  منفی 
بسیاری  و  مستعمره  سابقاً  کشورهای  برای 
همه  در  سوم  جهان  به  موسوم  کشورهای  از 
زمینه‌ها داشته است*. نتیجه پژوهش‌هایی که 
اخیر  کشورهای  در  توسعه  طرح‌های  روی  بر 
انجام‌گرفته نشان دادند که کمک‌های مالی و 
اقتصادی  توسعه  باهدف  که  بین‌المللی  پولی 
به‌عنوان پایه‌ای برای توسعه در همه زمینه‌ها 
انسانی،  توسعه  اولویت   به  توجه  بدون  و 
نه‌تنها  بود  انجام‌گرفته  سیاسی  و  فرهنگی 
دستاورد مثبتی برای آن کشورها نداشته بلکه 
فروپاشی  و  فساد، سوءاستفاده حاکمان  باعث 
معیشتی،  اجتماعی،  سنتی  سیستمهای 
**؛  است  شده  نیز  آن‌ها  اخلاقی  و  سیاسی 

اما مسئله این است که نه‌تنها صرف نگاه مادی 
بنیادی‌ترین  بلکه حتی  توسعه  به  اقتصادی  و 
فرهنگی  و  انسانی  توسعه  یعنی  توسعه  سطح 
نیز تا جایی که به بحث ما یعنی طلاق مربوط 
نظیر  مفاهیمی  حامل  که  ازآن‌جهت  می‌شود 
حقوق زن و برابری جنسیتی است در بهترین 
شرایط )حتی در خود کشورهای توسعه‌یافته( 
عاری از آسیب نیست و یکی از این آسیب‌ها 

موقعیت‌های  و  اجتماعی  هزینه‌های  و  طلاق 
آسیب خورده حاصل از آن نظیر ناهنجاری‌های 
... است؛  روانی، خودکشی و کودکان طلاق و 
نباید  به همین دلیل است که طلاق را صرفاً 
زیرا  نمود  بررسی  آسیب‌شناختی  رویکرد  با 
و  مفاهیم  در  آن  ریشه‌های  مهم‌ترین  از  یکی 
مقتضیات توسعه انسانی و فرهنگی و گفتمان 
حقوق بشری قرار دارد که هرچند باید با آن 

سید محمد چاووشی
روزنامه‌نگار

چالش
مقابله کرد اما بهر صورت گریزناپذیر است.

جامعه‌ای  ایران  اینکه  دیگر  مطلب 
پیچی  و  مسائل  همه  با  گذار  و  درحال‌توسعه 
این  که  است؛  موقعیتی  چنین  دهگی‌های 
نیز  طلاق  به  مربوط  پژوهش‌های  در  مسئله 
موقعیت  به  گذار  شود.  واقع  موردتوجه  باید 
جدید، برخی از عوامل مؤثر در طلاق که ریشه 
اما  دهد  کاهش  می‌تواند  را  دارند  در سنت‌ها 
دیگر  های  به‌صورت  را  آن  می‌تواند  همچنین 
بروز دهد و یا زمینه‌ساز عوامل دیگری شود که 

ریشه در خود موقعیت جدید دارند. 
چه  و  مطلق  به‌طور  چه  طلاق  نرخ  افزایش 
رفتن  بالاتر  ازدواج و همچنین  نرخ  به  نسبت 
سن ازدواج و بحران جمعیت و تبعات عدیده 
اجتماعی آن‌ها در بسیاری از کشورهای جهان 
ازجمله کشورهای توسعه‌یافته مؤید این مطلب 
است. گفتمان مدرن ضرورتاً  متضمن مفاهیم 
و فرآیندهایی است که زمینه و علل طلاق را 
تقویت می‌کنند مانند تفرد، برابری و استقلال 
از  منتج  فرآیندهای  و  اخیر  مفهوم  که   زنان 
و  اقتصادی  موانع  از  بسیاری  می‌تواند  آن 
اجتماعی و حقوقی طلاق را به‌ویژه برای زنان 
کاهش دهد. از سوی دیگر تغییر سبک زندگی 
تشکیل  و  ازدواج  اهمیت  و  معنا  می‌تواند 
خانواده و زندگی مشترک را که جایگاه مهمی 
موقعیت  و  ببرد   زیر سؤال  داشتند  در سنت 
بلاتکلیفی که مفاهیمی نظیر ازدواج، خانواده، 
و  نسبی  )روابط  بودگی  فرزند  و  مادر  و  پدر 
سببی( پیداکرده‌اند مؤید همین مطلب است. 

همچنین بحث حقوق زن که به‌ویژه در صدسال 
اخیر و در قالب انواع مدل‌های فمینیستی بر 
برای  زمینه‌سازی  با  است،  شده  تأکید  آن 
و  حقوق  از  مردان  و  زنان  یکسان  بهره‌مندی 
مزایای اجتماعی و اقتصادی نظیر فرصت‌های 
راستا عمل  و تحصیلی در همین  برابر شغلی 

نموده است.
درعین‌حال  و  مؤثر  علل  الذکراز  فوق  عوامل   
مدرن  کشورهای  در  طلاق  رشد  گریزناپذیر 
که  می‌دانیم  و  می‌باشند  توسعه‌یافته  و 
جهانی‌شدن و ابزار مؤثرش یعنی شبکه جهانی 
از مدت‌ها قبل مفاهیم مدرن را به همه جهان 
ازجمله ایران انتقال داده و اکنون نیز با شتاب 
دلیل،  همین  به  می‌دهند؛  انتقال  روزافزون 
بحث رشد طلاق در ایران و علل و پیامدهایش 
و  سنت  آمیختگی  از  زمینه‌ای  در  باید  را 
علل  به‌عنوان‌مثال  بریم.  به‌پیش  مدرنیسم 

طلاق را دیگر نمی‌توان تا حد عوامل ظاهری 
نظیر عدم پرداخت نفقه، اعتیاد مرد، ضرب و 
عقیم  یا  بودن  الکلی  تهمت،  و  فحاشی  شتم، 
و  تفاهم  عدم  مقدسات،  به  اهانت  مرد،  بودن 
اختلاف سنی و طبقاتی تقلیل داد؛ به همین 
این مسائل همیشه در جامعه  دلیل ساده که 

ایران وجود داشته و دارد. 
آمارهای  طبق  چرا  که  سؤال  این  به  پاسخ 
اطلاعات  و  آمار  دفتر  و  ثبت‌احوال  سازمان 
جمعیتی، نسبت طلاق به ازدواج در کل کشور 
داشته  قابل‌توجهی  رشد  اخیر  دهه  دو  طی 
است***، نیاز به در نظر گرفتن فرآیندهای 
حاصله  پیامدهای  و  جهانی‌شدن  و  توسعه 
برابری  آزادی،  نظیر ورود مفاهیم مدرن مثل 
جنسیتی، حقوق اجتماعی متساوی برای زنان 
سطح  و  اجتماعی  حضور  افزایش  مردان،  و 
تحصیلات زنان، روند رو به گسترش مهاجرت 
بزرگ  شهرهای  به  و شهرستان‌ها  روستاها  از 
شغلی  و  اجتماعی  تحرکات  افزایش  با  همراه 
در این شهرها و همچنین تغییر سبک زندگی 

دارد. 
به‌عنوان‌مثال نابرابر همسری و ازدواج اجباری 
ایرانیان  ما  ازدواج  سنت  در  رایج  پدیده‌ای 
است  بوده  اقتصادی  و  سنی  لحاظ  به  به‌ویژه 
اشکال  در  را  موقعیت‌هایی  به‌طوری‌که چنین 
امری  می‌توان  عشایری  و  روستایی  زندگی 
مؤلفه  نمود.  قلمداد  تاریخی  و  فرهنگی 
اقتصادی در این نابرابری همواره ادامه زندگی 
زناشویی را ناگزیر و طبعاً طلاق را بسیار دشوار 
می‌ساخته درحالی‌که اختلاف سنی و ماهیت 
در  منفی  اثر  دلیل  به  ازدواج  بودن  اجباری 
جدایی  برای  پتانسیلی  همواره  علاقه  ایجاد 
گاه  بلکه  طلاق  قالب  در  صرفاً  نه  مرد  از  زن 
باوجوداین  اما  است؛  بوده  به شکل خودکشی 
با  مقایسه  در  قدیم  ازدواج‌های  دوگانگی، 
اتفاق  بوده‌اند.  بادوام‌تر و طلاق‌ها کمتر  امروز 
دهه  چند  در  که  است  این  افتاده  که  مهمی 
و  دختران  فرهنگی  تحرکات  یک‌سو  از  اخیر 
زنان بسیار بیشتر شده است؛ گسترش وسایل 
ارتباط‌جمعی نظیر ماهواره و اینترنت در کنار 
این واقعیت که درصد قابل‌توجهی از ظرفیت 
اختصاص‌یافته مجموعاً   به دختران  دانشگاه‌ها 
باعث شده است که بر حجم اطلاعات و آگاهی 
افزوده  آنان  مدرن  مطالبات  به‌تبع،  و  زنان 
و  اقتصادی  لحاظ  به  دیگر  از سوی  اما  گردد 
اجتماعی تحرک قابل‌توجهی در وضعیت آن‌ها 

به وجود نیامده به‌طوری‌که مشاغل پردرآمد و 
جایگاه‌های مهم اجتماعی همچنان در اختیار 
رخ  که  ازدواج‌هایی  در  لذا  دارد.  قرار  مردان 
لحاظ  به  نابرابر همسری  از  ملغمه‌ای  می‌دهد 
اقتصادی همراه با رشد آگاهی زنان نسبت به 
حقوق اجتماعی خود توأماً وجود دارد و برآیند 
را  خود  نهایتاً   ایرانی  ازدواج  در  تناقض  این 
نشان  اخیر  در دهه‌های  به‌صورت رشد طلاق 

داده است.
همان‌گونه که قبلًا  اشاره شد طلاق را نمی‌توان 
صرفاً امری آسیب‌زا تلقی نمود. طلاقی که در 
و  بینجامد  خودسوزی  به  انجام،  عدم  صورت 
یا باعث ادامه مصیبت‌بار زندگی مشترک و به 
بزهکار  و  روان‌پریش  کودکانی  پرورش  قیمت 
به  شود.  گرفته  نیک  فال  به  باید  شود  تمام 
طلاق  عقلانی،  سیستم های  در  دلیل  همین 
اما  نمی‌شود؛  ممنوع  مطلق  به‌صورت  هرگز 
که  پیشرفته  کشورهای  در  حتی  به‌طورکلی 
زنان و کودکان طلاق تحت حمایت حقوقی و 
دولتی قرار دارند، آثار و پیامدهای منفی طلاق 
به حدی زیاد است که تمام تلاش قانون‌گذاران 
در بالا بردن هزینه‌های مالی و اقتصادی طلاق 
برای طرفین به نیت کاهش هرچه بیشتر آن 

است.
محققین اجتماعی طیفی از پیامدهای مخرب 

را  طلاق  بر  مترتب  اجتماعی  آسیب‌های  و 
می‌توان  را  آن‌ها  از  بسیاری  که  برشمرده‌اند 
هم‌زمان، آسیب‌های اجتماعی ناشی از خانواده 
از خانواده که دارای  نوعی  تک‌همسری یعنی 
یک سرپرست- مادر یا پدر- است و می‌تواند 
آورد؛  به‌حساب  نیز  باشد  طلاق  محصول 
ازجمله فقر و فحشا که دو متغیر با همبستگی 
زیاد می‌باشند به‌ویژه زمانی که فرد سرپرست 
نامتعادل روانی  باشد، وضعیت‌های  خانوار زن 
و رفتارهای ناهنجار اجتماعی و از دست رفتن 
و  اخلاقی  ارزش‌های  زوال  و  اعتمادبه‌نفس 
اعضاء  در  خودکشی  و  اعتیاد  خطر  افزایش 
خانوار تک سرپرست، اهمال در تربیت فرزندان 
و الگوسازی  ناهنجار از سوی کودکان و مورد 
و  جرائم  انواع  در  گرفتن  قرار  سوءاستفاده 
بزهکاری‌ها ازجمله فحشا و توزیع مواد مخدر، 
افت تحصیلی فرزندان و کاهش میل به ازدواج 

در آنان و نیز در سایر افراد فامیل و ...
خانواده  هر  ارکان  مهم‌ترین  مادر  و  پدر 
آنان  از  یک  هر  رفتن  دست  از  و  می‌باشند 
بین  در  نیز  کودکان  پای  که  زمانی  به‌ویژه 
خطرناک  لرزه‌ای  به‌منزله  می‌تواند  باشد 
و  نهاد  این  اخلاقی  و  اجتماعی  سازمان  در 
همین  به  گردد.  محسوب  جامعه  کل  به‌تبع، 
اینترنتی  پرونده  این  برای  دلیل موضوعی که 

سرپرست«  تک  »زن  خانواده‌های  برگزیدیم 
علل  دارای  پدیده  این  آنکه  دلیل  به  است. 
مختلف است که طلاق تنها یکی از آن‌هاست؛ 
ما نیز این پدیده را علاوه بر طلاق با توجه به 
سایر موقعیت‌ها از قبیل فوت یا زندانی شدن 

و یا مهاجرت دائمی پدر نیز بررسی کرده‌ایم.
این  را هم در  این، دو موضوع دیگر  بر  علاوه 
به‌صورت ضمیمه گنجانده‌ایم؛ موضوع  پرونده 
اول، زنان مطلقه‌ای که متعاقب طلاق به خانه 
پدری بازگشته‌اند و موضوع دیگر، تجرد مطلق 
است که هرچند در ایران هنوز به‌اندازه غرب 
در  آن  نمودهای  اما  است  نیافته  گسترش 
احتمال  و  است  قابل‌توجه  گذشته  با  مقایسه 
پدیده  یک  به  تبدیل  آینده  در  که  دارد 

اجتماعی مهم گردد.
منابع و مآخذ

انسان‌شناسی  و  توسعه  ناصر،  فکوهی،   -*
کاربردی، تهران، نشر افکار، ۱۳۸۸، ص ۴۹

**- ژرژ، سوزان، ۱۹۸۹، ص ۳۰، برگرفته از: 
سیاسی،  انسان‌شناسی   ،۱۳۸۶ کلود،  ریویر، 
ترجمه ناصر فکوهی، تهران، نشر نی، ص ۲۱۹

ایران،  در  طلاق  آماری  اطلاعات   -***
و  جمعیتی  اطلاعات  و  آمار  دفتر  از  برگرفته 
کشور  ثبت‌احوال  سازمان  آمارهای  همچنین 

می‌باشند. 

سیاست  شورای  عضو  جامعی،  محمدهادی 
گذاری و دبیر کمیته مدیریت شهری حزب اراده 
از سه دهه سابقه فعالیت  ایران که بیش  ملت 
در صنعت کشور را به عهده دارد معتقد است 
سروسامان دادن به وضعیت زنان سرپرست خانوار 
و ایجاد شغل برای آنان باید در اولویت اصلی و 
کاری کانون‌های تصمیم گیری قرار بگیرد. در 
شرایطی که آمار طلاق سر به فلک کشیده، باید 
فکر چاره‌ای اساسی بود در غیراینصورت با افت و 
تنزل هرچه بیشتر مسائل فرهنگی و اجتماعی در 

جامعه مواجه خواهیم شد. 
به طور ویژه چه عواملی باعث بوجود آمدن 

پدیده زنان سرپرست خانوار می‌شود؟ 
عوامل زیادی در بوجود آمدن این پدیده نقش 
دارند اما برخی از عوامل نقش پررنگی تری را 
در این بین بازی می‌کنند مثل: طلاق، اعتیاد، 
فوت و از کارافتادگی همسر. البته دلایل دیگری 
هم مانند ازدواج مجدد توسط همسر و غیره هم 
وجود دارد که به لحاظ اهمیت در اولویت‌های 

بعدی قرار می‌گیرد. 
آمار طلاق در کشور به چه صورت است؟ 

طلاق بیشترین درصد را در بوجود آمدن پدیده 
داده  اختصاص  خود  به  خانوار  سرپرست  زنان 

شیب  با  طلاق  سال‌ها  این  در  متاسفانه  است. 
در ۹  که  بطوری  است  افزایش  حال  در  تندی 
ماه نخست سال ۹۴ نسبت به سال گذشته‌اش 
۴/۲ درصد رشد طلاق را در کشور داشته‌ایم. آمار 
طلاق در برخی از استان‌های کشور به ۴۰ درصد 
رسیده است و این یعنی از هر ۱۰ ازدواج، چهار 
است  حالی  در  این  می‌انجامد،  طلاق  به  مورد 
که در سال ۱۳۷۰ از هر ۱۵ ازدواج یک مورد 
به طلاق می‌انجامید و این سرعت تغییر سبک 
زندگی در خانواده‌ها را نشان می‌دهد. طلاق یک 
مسئله فردی نیست که عواقب و عوارض آن تنها 
دامن افراد درگیر با آن را بگیرد بلکه به عنوان 
یک معضل اجتماعی، جامعه را هم به بندگی و 
بردگی می‌کشاند. طلاق ضمن از هم گسیختگی 
و از هم پاشیدگی کانون خانواده، عواقب بسیاری 
منشا  می‌تواند  و  داشته  جامعه  افراد  برای  را 
بسیاری از آسیب‌های اجتماعی مانند انحرافات 
جنسی، خودکشی، فرار از منزل، سرقت، اعتیاد، 

تکدی‌گری، ولگردی و... شود. 
را  خانوار  سرپرست  زنان  به  جامعه  نگاه 

چطور ارزیابی می‌کنید؟ 
در کل مثبت نیست و غالب نگاه‌ها تحقیرآمیز به 
نظر می‌رسد. متاسفانه یک زن بی‌سرپرست وقتی 
برای تامین هزینه‌های زندگی مجبور به ورود به 
بازار کار می‌شود در اولین قدم با نگاه جنسی افراد 
به خود مواجه می‌شود. مشکلی که نه تنها زندگی 

زن را تهدید می‌کند بلکه سبب تشنج در جامعه و 
بر هم زدن کانون خانواده‌های دیگر می‌شود. این 
نگاه جنسی اصلی ترین مشکل این قشر است که 
باید هرچه زود‌تر برای امنیت این افراد در برخورد 

با جامعه و مخصوصا بازار کار فکری شود. 
چرا فقر در بین بسیاری از این قشر موج 

می‌زند؟ 
متوجه  طلاق‌ها  اکثر  که  می‌دهد  نشان  آمار‌ها 
زنان  این  از  بسیاری  یعنی  زنان خانه دار است. 
بعد از طلاق مجبور به کار و درآمدزایی می‌شوند. 
حال در این بین زنانی هم هستند که به خاطر 
از کارافتادگی، اعتیاد و حتی فوت همسرشان و 
عوامل دیگر مجبور می‌شوند برای تهیه مایحتاج 
زندگی مشغول به کاری شوند. عموما این افراد 
دارای تخصص خاصی نیستند و در بیشتر مواقع 
از سن بالاتری نسبت به متوسط کارمندان جامعه 
برخوردارند. همین دلایل باعث می‌شود که کاری 
که بابت آن حقوق می‌گیرند از اهمیت پایینی 
برخوردار باشد. معمولا وقتی کار توام با تخصص 
نباشد حقوقش هم کافی نیست. گاهی این قشر 
اداره زندگی خود مجبور می‌شوند هرچه  برای 
زود‌تر مشغول به کاری شوند که همین عجله و 
سرعت در پیدا کردن شغل باعث بوجود آمدن 
می‌شود.  کم  درآمد  با  پایین  سطح  شغل‌های 
مجموع این عوامل منجر به آن می‌شود که فقر و 

یا ضعف مالی دامن این قشر را بگیرد. 

رو در رو

علی شاملو
دبیر تحریریه

سرپرست  زنان  که  مشکلاتی  مهم‌ترین 
خانوار را رنج می‌دهد چیست؟ 

نگاه منفی جامعه، نداشتن شغل و یا درآمد کافی و 
در بسیاری از مواقع غافل شدن از تربیت فرزندان و 
نداشتن وقت کافی برای بازسازی جسمی و روحی 
بخشی از مهم‌ترین مواردی است که بسیاری از 

زنان سرپرست خانوار را رنج می‌دهد. 
آماری از زنان سرپرست خانواده در کشور 

در دست دارید؟ 
امور  دفتر  پیش  چندی  ولی  نه  دقیق  طور  به 
را  خانوار  سرپرست  زنان  تعداد  زنان  مشارکت 
بیش از یک میلیون تخمین زد که آماری بالا و 

نگران کننده است. 
به نظر شما دولت، شهرداری، کمیته امداد و 
یا نهادهای دیگر در این راستا وظیفه خود را 

به خوبی انجام دادند؟ 
مطمئنا اگر تمام دستگاه‌ها کار خود را به خوبی 
این  از  بهتر  به مراتب  انجام می‌دادند که وضع 
بودجه‌های  دادن  قرار  با  باید  دولت  امروز  بود. 
قابل ملاحظه برای این چالش، چاره جویی کند. 
تصور کنید با این آمار بالای طلاق و اعتیاد چه 
سال‌های سختی در آینده پیشرو است. این چند 
سال اخیر هم که مشکلات اقتصادی نسبت به 
گذشته بیشتر شد کار برای شکل دهی به این 
قشر از جامعه سخت‌تر از همیشه شد. ما نباید 
بگذاریم  نباید  و  برویم  پروری  به سمت صدقه 
برای  افراد  این  دست  که  آید  بوجود  شیوه‌ای 
کمترین‌ها به سمت سازمان‌ها، ارگان یا نهاد‌ها 
جای  در جای  که  می‌شنویم  مرتب  شود.  دراز 
کشور جلسات و سمینارهایی برای بهبود شرایط 
زنان سرپرست خانوار شکل می‌گیرد ولی هیچگاه 

خروجی آن برای مردم ملموس نیست. 
سروسامان  برای  پیشرفته  کشورهای  در 
دادن به این قشر از چه الگوهایی استفاده 

شده است؟ 
نسخه شفابخش این قشر بالا بردن مهارت آن‌ها 
است. کشورهای پیشرفته هم روی همین موضوع 
در حال سرمایه گذاری هستند. سازمان فنی و 
حرفه‌ای کشور نقش به سزایی را در این راستا 
به عهده دارد. طرح توانمندسازی زنان سرپرست 
هم  افراد  این  خود  که  است  مطالبه‌ای  خانوار 
خواهان آن هستند. آن‌ها علاقه دارند با عزت، 
شغل و درآمد داشته باشند. آن‌ها از نگاه ترحم 
آمیز جامعه نسبت به خود نفرت دارند و دوست 

دارند اثربخش باشند. 
برخی معتقدند به جای استفاده از عبارت 
زنان  تیتر  از  باید  خانوار  سرپرست  زنان 
در  نظر شما  کرد،  استفاده  مسئول خانوار 

این رابطه چیست؟ 
من هم موافقم که از این تغییر عبارت استفاده 
شود زیرا عنوان زنان سرپرست خانوار بار منفی 
دارد و بهتر است از زنان مسئول خانوار به جای 
آن استفاده شود، همانطور که دنیا به این رسیده 
که به جای استفاده از واژه کشورهای عقب مانده 
از عبارت کشورهای توسعه نیافته استفاده کند. 
تا حد  ادبیات می‌تواند  از  استفاده  نوع  بهرحال 
زیادی فضا را تلطیف کند که این خود مقدمه‌ای 

برای شروع یک حرکت بزرگ‌تر است. 
در انتها اگر صحبت خاصی دارید بفرمایید؟ 
و  دست  زیادی  مشکلات  با  کشورمان  در  ما 
پنجه نرم می‌کنیم ولی باید بدانیم که مشکلات 
اگر  و  است  بسیار عمیق  فرهنگی  و  اجتماعی 
از دستمان خارج  ابتکار عمل  اقدام کنیم  دیر 
تصمیم ساز  و  تصمیم گیر  مسئولین  می‌شود. 
باید برای مشکلات این چنینی اولویت بالاتری 
و  فساد  از  جلوگیری  برای  ما  شوند.  قائل  را 
سمت  به  باید  جامعه  در  رایج  بداخلاقی‌های 

آموزش، تربیت و توانمندسازی برویم.

ریشه یابی فروپاشی خانواده ها

باید به سمت آموزش، تربیت و توانمندسازی برویم!
محمدهادی جامعی در گفت و گو با آیت ماندگار از وضعیت زنان سرپرست خانوار می گوید:

نگاهی به آمار و ارقامی تلخ!
مسببان رشد خانواده ها ی بی مرد

جامعه و فرهنگ را تلاش 
جمعی افراد می‌سازد
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عنایت ادامه داد: از طرفی باید نظام و سیستم 
حمایتی برای آموزش مهارت‌های شغلی به این 
زنان وجود داشته باشد تا هم مهارت ایجاد هم 
زمینه اشتغال را بتواند در بستری مناسب، تسهیل 

کند.
وی اضافه کرد: با توجه به اینکه جمعیت زنان 
افزایش  به  رو  لحاظ کمی  به  سرپرست خانوار، 
کننده  ایجاد  می‌تواند  آن  گرفتن  نادیده  است، 
آسیب‌های جدی برای فرد و جامعه باشد و اولین 
کسانی که آسیب می‌بینند، زنان، خانواده آنان و 
در نهایت جامعه است. عنایت یادآور شد: مشکل 
دیگری که وجود دارد این است که اکثر این زنان 
دارای فرزند هستند و اگر قرار باشد فقر در زندگی 
نسل  به  نسل  فقز  این  باشد،  داشته  وجود  آنها 
تداوم می‌یابد و به فرزندان آنان به ارث می‌رسد 
و این موضوع تاثیرات عمیقی در ابعاد مختلف بر 
فرد و جامعه خواهد داشت. این استاد دانشگاه 
گفت: حمایت‌های اقتصادی، بنگاه‌های کوچک و 
متوسط و سازمان‌های خیریه می‌توانند در جهت 
خودکفایی این زنان مؤثر واقع شوند. می‌توان برای 
این افراد اشتغال خانگی ایجاد کرد که کار کردن 
هم برای آنها آسان باشد. در کل باید این نکته 
را ذکر کرد که رفع مشکل این افراد کاری آسان 
است.  نظام‌مند  و  دقیق  برنامه‌ریزی  نیازمند  اما 
رئیس اداره امور پذیرش و مددکاری کمیته امداد 
فارس نیز در این مورد گفت: جامعه هدف امداد 
در ارائه خدمت در بخش زنان سرپرست خانوار 
شامل خانواده زندانی، خانواده سرباز نیازمند، فوت 
سرپرست، زنان مطلقه، زنان سالمند و ازکارافتاده 
در  کرد:  اضافه  بخشنده،  حسین  محمد  است. 
استان فارس تعداد هفتاد و هشت هزار و هشتصد 
و بیست و یک خانوار به‌عنوان زن سرپرست تحت 
حمایت این نهاد قرار دارند این درحالی است که 
تعداد هفت هزار و صد و چهارده خانوار هم در 
چرخه خدمت رسانی این نهاد بصورت موقت و 
مقطعی وارد و با توجه به مشکلات آنان بصورت 
می‌شوند.  بهره‌مند  نهاد  این  خدمات  از  موردی 
مراجعه  نهاد  این  به  افرادی که  بخشنده گفت: 
می‌کنند بیشتر مشکل مالی دارند و برای مشکلات 
دیگر به کمیته امداد مراجعه نمی‌کنند. یکسری از 
این زنان همیشه مددجوی ما هستند و به دلیل 
نداشتن همسر مراجعه می‌کنند. عده دیگری نیز 
همیشگی نیستند و زمان‌هایی که شوهرشان بیکار 
است یا خرج خانه را نمی‌دهد مراجعه می‌کنند. 
بخشنده گفت: کمک‌هایی که ما به زنان سرپرست 
خانوار می‌کنیم در حد تنها کمک مالی نیست. 
چرا که هر فردی می‌داند که چنین کمک کمی 
نمی‌تواند احتیاجات یک خانواده را برای یک ماه 
تأمین کند. برای عده زیادی از این زنان وام اشتغال 
فراهم می‌شود که می‌توانند با کمک کمیته امداد 
کاری برای خود دست و پا کنند و خرج زندگی 
خود را از این راه در بیاورند. با بسیاری از خانم‌ها 
از کاری  که صحبت می‌کنیم متوجه می‌شویم 
که ایجاد کرده‌اند راضی هستند. رئیس اداره امور 
پذیرش و مددکاری کمیته امداد فارس گفت: این 
خانم‌ها اصولاً دوست ندارند پول دریافت کنند و 
به‌دنبال داشتن شغلی هستند که خودشان خانواده 
را اداره کنند به همین دلیل کمیته امداد به سمت 
توانمندسازی حرکتی را از سال‌های قبل آغاز کرده 
و موفق هم بوده است. به گزارش ایسنا، ساعت 
از نه شب گذشته که از دفتر خبرگزاری بیرون 
می‌زنم. شمار عابران پیاده در خیابان زند شیراز 
کم شده است و عدد خودروها هم به تدریج کمتر 
می‌شود. پیاده‌رو اما هنوز میزبان زنانی است که 
اول صبح بساط دست‌فروشی را گوشه و کنار پهن 
کرده‌اند. زنانی که کودکانشان به خواب رفته‌اند 
یا بی‌حوصله و خسته، منتظر پایان ساعت کاری 
طولانی مادر، انتظار می‌کشند. قطعاً تلاش‌های 
زیادی برای ساماندهی زنان سرپرست خانوار در 
ایران شکل گرفته و تداوم یافته است اما هنوز 
تا رسیدن به سطحی مطلوب از خدمات، فاصله 
داریم. این درحالی است که در میان عابران پیاده، 
هستند زنانی که دسته‌های رسید دریافت خیرات 
مردم در دست، به‌دنبال جذب کمک‌های مردمی 
برای خیریه‌هایی هستند که یکی از اهدافشان را 
حمایت از ایتام و خانواده‌های بی‌سرپرست! ذکر 
کرده‌اند. در جامعه ما شمار تشکیلات حمایتی 
از  نیست،  کم   ... و  خیریه  و  دولتی  حاکمیتی، 
از  حمایت  انجمن  و  امداد  کمیته  و  بهزیستی 
خانواده زندانیان گرفته تا خیریه‌های متعددی که 

مدام بر تعداد آنها افزوده می‌شود.
منبع:  ایسنا

ادامه از صفحه قبل

به هر دلیل،  این روزها، هرچه شمار مردانی که 
مرگ، زندان، طلاق و ... سایه‌شان از سر خانواده‌ای 
کنار می‌رود، بر شمار زنانی که عنوان سرپرستی 
خانوار به اجبار بر پیشانی‌شان می‌چسبد بیشتر 

می‌شود.
کارشناسان از زنانه شدن فقر می‌گویند و این مهم 
را یکی از چالش‌های امروز و فردای جامعه می‌دانند.

آمارها گویای این است که با توجه به شغل مردان 
اغلب، کشته شدگان حوادث رانندگی و زندانیان 
رخدادهای مختلف مرد هستند. اغلب مردان هم 
قبل از مرگ یا گرفتار زندان و از کارافتادگی شدن، 

پدر بوده‌اند یا حداقل خانواده‌ای را اداره می‌کردند.
مجبور  خانواده‌ها  این  در  زنان  مردان،  نبود  در 
خواهند بود سرپرستی خانواده را عهده‌دار باشند و 
به کارهایی تن دهند تا نانی حلال برای خانواده 
فراهم کنند و در این مسیر تنها دشواری زندگی 
آنان تلاش و رقابت برای کسب روزی نیست که 
افراد  بر ذهن  با تمام تفکرات غلط حاکم  مقابله 
جامعه، گاه بیشتر از هر مشکلی توانشان را به سمت 

فرسودگی سوق می‌دهد.
رویارویی با این مشکل برای زنانی که تا قبل از 
تحمیل عنوان سرپرستی خانوار خانه‌دار بوده‌اند، 
تحصیلات یا تخصصی ندارند و ورودشان به جامعه، 
با عنوان فردی شاغل نبوده است، با دشواری‌های 

بیشتری همراه است.
دانشگاه  علمی  و عضوهیئت  یک جامعه شناس 
شیراز در این خصوص به ایسنا گفت: پدیده زنان 
سرپرست خانوار در گذشته هم وجود داشت اما در 
سال‌های اخیر این موضوع به چالشی جدید بدل 
شده است زیرا روند مسائلی نظیر مرگ سرپرست 
خانوار به دلیل حادثه یا زندانی شدن سرپرست 
خانوار به هر دلیل و البته طلاق. روند رو به رشدی 

را داشته است.
حلیمه عنایت با اشاره به آمارها، از اداره ۷۰ درصد 
داد  خبر  زنان  توسط  سرپرست،  تک  خانوارهای 
تقسیم می‌شوند.  به دو دسته  زنان  این  و گفت: 
دسته اول افرادی هستند که به صورت رسمی و 
بر اثر مرگ یا طلاق همسر خود را از دست داده یا 
همسرشان آنها را رها کرده‌اند و زنانی که هیچگاه 

ازدواج نکرده‌اند.
دسته دوم هم شامل کسانی است که همسرشان 
زنده است و آنها را ترک نکرده، اما به دلیلی کار 
نمی‌کند یا زندانی است یا زندگی آنها به گونه‌ای 

بوده که زن عهده‌دار تأمین خرج خانه است.
این کارشناس مسائل اجتماعی گفت: این قبیل زنان 
مجبور به ایفای دو نقش همزمان در جامعه هستند. 
آنان باید همزمان مادری خوب باشند که فرزندانی 
خوب تربیت می‌کنند و البته نان‌آورانی متعهد و 
توانا هم باشند. البته درست است که زنان شاغل 
دارای همسر شاغل تقریباً همین شرایط را دارند 
اما همسرانی همیشه حضور دارند که در کنارشان 

بخشی از امور را بر دوش می‌گیرند.
عنایت ادامه داد: زن سرپرست خانوار باید خودش 
از سلامت کامل جسمی و روانی برخوردار باشد تا 
بتواند نقش مادری و نان‌آوری را همزمان ایفا کند. 
اما آیا در جامعه ما چنین امکانی وجود دارد؟ اینکه 
زنی به تنهایی زندگی کند و آرامش هم داشته باشد 
و بتواند سلامت روحی و جسمی خود را حفظ کند.

این جامعه شناس با یادآوری اینکه مشکل زنان 
سرپرست خانوار تنها مربوط به ایران نیست و جوامع 
دیگر هم با چنین مسائلی روبرو هستند، گفت: اگر 
بنا باشد که مشکلات زنان سرپرست خانوار ادامه 
درگیر  نیز  جامعه  یابد،  گسترش  و  باشد  داشته 
مشکلاتی خواهد شد. بنابراین باید پیش از اینکه، 
یک رخ‌داد و تغییر در جامعه به تهدید تبدیل شود، 
باید سیستمی تعریف کرد که به نوعی حمایتی و 
هدایتی باشد. چنینی سیستمی در سطوح اولیه باید 
سلامت اجتماعی این زنان را مد نظر قرار دهد زیرا تا 

امنیت نباشد، امکان بروز آسیب وجود دارد.
از  داد:  ادامه  شیراز  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
طرفی چنین سیستمی باید به‌دنبال فراهم کردن 
سرپرست  زنان  برای  مهارت‌آموزی  بسترهای 
خانوار باشد این مهارت تنها به مهارت‌های کسب 
درآمد محدود نمی‌شود بلکه قبل از آن مهارت 
مدیریت خانواده و چالش‌هایی که ممکن است 
هر خانواده در مسیر زندگی با آن مواجه شود را 
آموزش دهد. متاسفانه نگاهی که جامعه به زنان 
سرپرست خانوار، که همسر خود را به شکلی از 
دست داده‌اند، دارد، نگاه درستی نیست و گاهی 

حتی بسیار خطرناک است. 
ادامه در صفحه بعد

کارشناسان از یک معضل می گویند
چرایی رشد زنان سرپرست خانوار

گزارش

هر فردی از دو حالت خارج نیست. یا کفیل است 
و سرپرست و یا مکفول است و تحت سرپرستی. 
می‌گویند حادثه خبر نمی‌کند و هر آن ممکن 

است جای این دو عوض شود!
پرده اول:

و  ازدواج‌کرده‌ام  که  است  صباحی  چند  هنوز 
عشقم  حاصل  که  شوهری  با  رؤیایی‌ام  زندگی 
است شکل‌گرفته است. هرروز از صبح تا شب 
در خانه‌ای که به‌سختی آن را پیدا کردیم برای 
بهترین  است  قانونی‌ام  شوهر  الآن  که  عشقم 
اما  کوچک  خانه‌ای  می‌کنم.  درست  را  غذاها 
صمیمی داریم. بعضی شب‌ها می‌رویم بیرون و 
با حقوق نه‌چندان بالای شوهرم ولی با عشق و 
آرامش، فست فودی می‌خوریم و عاشقانه قدم 
برمی  زیبایمان  اما  کوچک  خانه  به  و  می‌زنیم 

گردیم.
پرده دوم:

به ناگاه تلفن زنگ می‌زند و صدایی غمگین و 
ناراحت می‌گوید آیا شما همسر آقای ... هستید؟ 
وحشتی درونم را می‌گیرد و می‌گویم بله. مگر 
چه شده است؟ می‌گویند تا بیمارستان بیایید. 

می‌روم و با صحنه‌ای روبرو می‌شوم که داغش تا 
ابد بر دلم می‌ماند. تصادف، مرگ و ...

پرده سوم:
مادرم  و  پدر  شده‌ام،  بی‌سرپرست  زنی  اینک 
پدرشوهرم  ندارند.  من  برای  خرجی  و  توانی 
که فوت کرده است. مادر شوهرم که با دیگری 
اجاره  ندارم.  هم  کاری  هیچ  است.  ازدواج‌کرده 

خانه سرآمده است. خدایا چه کنم؟
الو! کاریابی؟ من به دنبال کارم. در حرفه خاصی 

تخصص ندارم. منشی نمی‌خواهید؟
درنهایت  می‌شود،  معرفی  من  به  مکان  چند 
چیزی جز پیشنهاد‌های شرم‌آور نصیبم نمی‌شود.

زندگی  سختی  با  که  است  سال  چند  الآن 
می‌کنم و آشیانه عشقم به تله خاکی از غم و 
اندوه و گذران زندگی سخت تبدیل‌شده است. 

خدایا...؟!!!
پشت پرده:

زنان  حقیقت  در  خانوار،  سرپرست  زنان 
بی‌سرپرست شده‌ای هستند که به‌واسطه جبر 
روزگار بجای اینکه بر کسی تکیه کنند حال باید 
خود تکیه‌گاه خانواده‌ای باشند که هیچ گریزی 
افرادی  بیوه،  یا  مطلقه  زنان  این  ندارند.  آن  از 
در جامعه هستند که دست تقدیر چنان کرده 
که باید گلیم خود را از آب بکشند؛ اما چگونه؟ 
طبیعتاً این افراد به‌واسطه اینکه خود و جامعه‌شان 
در سلامت بمانند می‌بایست که از سوی متولیان 

حاکم موردحمایت و رسیدگی قرار گیرند. سؤال 
این است که فی‌الواقع چه نهادهایی در کشور ما 
پاسخگوی مشکلات چنین افرادی هستند؟ آیا 
این نهادها به نحو درست و متعالی وظیفه خود 
را انجام می‌دهند؟ آیا توان و اجرای رسیدگی و 
حل مشکلات مادی و معنوی این افراد رادارند؟ 
طبیعتاً جوامع توسعه‌یافته برای این‌گونه افراد، 
پیش از بروز هر حادثه‌ای و در جهت نگه داشت 
سلامت روح و روان جامعه، رسیدگی مضاعفی به 
این‌گونه افراد می‌نماید، چراکه هر زن سرپرست 
خانوار، هم خودش و هم افراد تحت تکفلش در 
آستانه و لمس مشکلات و آسیب‌های اجتماعی 
قرار دارند و با کوچک‌ترین تلنگری به دامان این 
و سوءاستفاده کنندگان می‌افتند. در  آسیب‌ها 
ایران با نگاهی به آمار و تعداد این زنان سرپرست 
بحران‌های  بروز  علت  به  که  می‌بینیم  خانوار 
تراکم  اجتماعی و حوادث غیرقابل‌پیش‌بینی و 
سرپرست  زنان  این  تعداد  بر  هرروز  جمعیت، 
در  این کشور  در  وقتی  افزوده می‌شود.  خانوار 
به  یکی  ازدواج  چهار  هر  از  حالت خوش‌بینانه 
تصادفات  تعداد  وقتی  می‌شود،  منجر  طلاق 
در  زیادی  مردان  و  بالاست  بسیار  ما  جاده‌ای 
می‌شوند،  ازکارافتاده  یا  و  کشته  جاده‌ها  این 
وقتی بیکاری در کشور موج می‌زند، وقتی نرخ 
اعتیاد در کشور بالا می‌رود و مردان زیادی در 
دام اعتیاد افتاده و بی‌قید و بی‌اراده شده و توانایی 

اداره زندگی خود را ندارند، وقتی مرد خانواده 
به هر دلیلی سر از زندان درمی‌آورد، وقتی در 
اثر درگیری‌های شدید، پس از ۳۰ سال زندگی 
مشترک باوجود بچه‌های قد و نیم قد، مادر و 
می‌ماند  مادر  و  می‌شوند  جدا  یکدیگر  از  پدر 
که  است  آنگاه  رو،  پیش  از مشکلات  و کوهی 
دولت برای حل چنین معضلاتی باید که چاره‌ای 
عمیق بکند وگرنه این تازه اول مشکل و بحران 
عظیمی است که دامان جامعه را می‌گیرد و روح 
جامعه را مکدر می‌کند. چنین زنانی طبیعتاً اگر 
به‌موقع حمایت نشوند خواسته یا ناخواسته دچار 
آسیب‌هایی می‌شوند که دیگر با هیچ حمایت و 
بودجه‌ای نمی‌توان درستش کرد چراکه جامعه 
نیز در اثر این آلودگی، خود نیز آلوده می‌شود. 
بسیارند زنانی که ناخواسته دچار مصیبت شده 
و اینک در مقام یک سرپرست خانوار، می‌بایست 
و  خود  بچه‌های  و  زندگی  مخارج  تأمین  جور 
مسائل مالی و روحی و عاطفی زندگی را بکشند. 
در این میان مشکلات اجتماعی نظیر گرانی و 
و  سرمایه  نداشتن  اقتصادی،  اسف‌بار  وضعیت 
ذخیره مالی، نداشتن مسکن و سرپناه، نداشتن 
کار جهت تأمین نیازهای اولیه مالی، نبود چتر 
از سوی دولت و عدم‌حمایت  حمایتی مناسب 
طبق  که  نهادهایی  سوی  از  به‌موقع  و  لازم 
افراد  این  از  حمایت  و  حراست  وظیفه  قانون 
بخش  امداد،  کمیته  بهزیستی،  نظیر  رادارند 

تا  می‌شود  باعث   ... و  شهرداری  توانمندسازی 
روزبه‌روز  بی‌سرپرست  سرپرستان  این  وضعیت 
وخیم‌تر شود. اینجاست که جامعه به خاطر عدم 
کنترل و پیشگیری لازم دچار بزه‌های گوناگونی 
می‌شود که این زنان قربانی آن هستند. اعتیاد، 
فساد در اثر فقر، خودکشی، سرقت، باندبازی و 
... همه و همه از مصائب این ناهنجاری ناخواسته 
کاری  عملیات  از  بااینکه  امور  متولیان  است. 
خود در رفع این معضل صحبت کرده و آمار و 
گزارش عملکرد خود را می‌دهند متأسفانه از یک 
نقیصه بزرگ برخوردارند و آن‌هم عدم اطلاعات 
و آمار درست از میزان و تعداد زنان بی پرستی 
که در جای‌جای این کشور با مشکلات متعدد 
هنوز  متولیان  این  می‌کنند.  نرم  دست‌وپنجه 
گودال  این  به  افرادی  تعداد  چه  که  نمی‌دانند 
هستند  افرادی  تعداد  چه  و  افتاده‌اند  بزرگ 
که به خاطر حفظ آبروی خود هم که شده به 
چنین نهادها و سازمان‌هایی مراجعه نمی‌کنند 
چراکه  کنند  مراجعه  که  نیستند  هم  حاضر  و 
دیده‌اند  به‌وضوح  خود  همدردان  مراجعات  در 
مشکلشان  نه‌تنها  همدردانشان  از  بسیاری  که 
دیگری  عدیده  مشکلات  دچار  که  حل‌نشده 
کشور  بر  حاکم  قوانین  متأسفانه  شده‌اند.  نیز 
خانوار،  سرپرست  زنان  از  حمایت  راستای  در 
علاوه بر اینکه جامع و کامل نیست در اجرای 
آن نیز بسیار ضعیف عمل شده است. بعضی از 

متولیان کم‌کاری خود را در این زمینه با مشکل 
اقرار دارند که  کمبود بودجه توجیه کرده‌اند و 
قرار  موردحمایت  را  افراد  این  همه  نمی‌توانند 
مالیشان  حمایت  اندک  دیگر  سوی  از  دهند. 
ماه است  تومان در  که چیزی حدود ۵۰ هزار 
را با یک حساب سرانگشتی، می‌بینیم که در حد 
وقتی  نیست.  بیش  بچه ساکت کن  بازی  یک 
خط فقر در کشور یک‌میلیون تومان اعلام‌شده 
چطور یک نفر می‌تواند با ۵۰ هزار تومان، هم 
زنده بماند، هم اجاره منزل دهد، هم هزینه آب 
و برق خود را تسویه کند و ... فرض بگیریم که 
چنین زنی به دنبال کار باشد. متأسفانه بیکاری 
به اوج خود رسیده و شرایط کاری برای چنین 
زنانی اصلًا فراهم نیست چه‌بسا که در بسیاری 
افراد، نگران حیثیت و  از مراکز خصوصی، این 
تن‌فروشی  هستند.  روح خود  و  سلامت جسم 
و خودفروشی بیشترین پیشنهادی است که به 
نظر  به  شرایطی  چنین  در  می‌شود.  افراد  این 
می‌رسد که دولت کار بسیار سختی را در حل 
تقدیر  گرفتار  از جامعه که  قشر  این  مشکلات 
البته دولت  روزگار شده‌اند در پیش رو دارد و 
هیچ چاره‌ای ندارد به‌جز اینکه باید معضلات و 
مشکلات این افراد را به‌طور جداگانه و خاص و 
اورژانسی ببیند و چاره کند. در غیر این صورت 
اخلاق و سلامت جامعه هرروز بیش از گذشته به 

انحطاط کشیده خواهد شد.

زاویه

ابوالفضل زاهدی‌پور
روزنامه‌نگار

پروندهپرونده

تفحص
امیرمهدی جلایری

روزنامه‌نگار 
دارد پیرامون یک مسئله و چند ناهنجاری طولانی  بس  عمری  بی‌سرپرستی  پدیده 

و از ادوار گذشته سیل، زلزله، طوفان، تهاجم 
گروه‌های متخاصم و ... پیوسته بشر را تهدید 
به‌صورت  می‌توانسته  آن  حاصل  که  می‌کرده 
دادن  از دست  و  خانواده  شکستن ستون‌های 
بی‌سرپرستی  پدیده  آمدن  وجود  به  و  همسر 
باشد. در ایران امروزه زنان بسیاری هستند که 
ازجمله آسیب‌های اجتماعی  به دلایل متعدد 
برای  مهاجرت  جنگ،  بزه،  و  اعتیاد  مانند 
مردان،  توسط  زوجات  تعدد  کار،  جستجوی 
مسئولیت  به‌تنهایی   ... و  شوهر  فوت  طلاق، 
را  خانواده  یک  معنوی  و  مالی  اداره  سنگین 
بر عهده‌ دارند. این مسئولیت‌ها در اغلب موارد 
در شرایطی به این زنان تحمیل می‌شود که در 
آن  پذیرش  برای  آموزشی  خود  زندگی  طول 
ندیده‌اند و هیچ‌گونه آمادگی برای مواجه‌شدن 
سرپرست  زنان  ایران  در  ندارند.  را  آن  با 
حمایت‌های  دادن  دست  از  بر  علاوه  خانوار 
از  زندگی  مالی  نیازهای  تأمین  نیز  و  خانواده 
نبود  همچون  مشکلاتی  با  نامناسب  راه‌های 
اشتغال  نتیجه  در  و  مناسب  تحصیلی  شرایط 
و  کم  مزد  دست  یا  کارمزدی  بخش‌های  در 
دیدگاه‌های غیرمنصفانه جامعه نسبت به خود 

مواجه هستند. 
احساس  همچون  مسائلی  دیگر  سوی  از 
این  حقارت، ترس، خجالت و درماندگی، رنج 
زنان بی‌پناه را دوچندان می‌کند. همین عوامل 
اعتقاد  اثربخشی  خود  به  زنان  می‌شود  باعث 
چندانی نداشته و اغلب شبکه روابط اجتماعی 
آن‌ها بسیار محدودشده و مهارت‌های آموزشی 
را کسب نمی‌کنند. این‌ها همه نشان از ساختار 

نابرابری  خود  ذات  در  که  دارد  قوانینی  و 
تقویت کرده و گسترش می‌دهد.  را  فرصت‌ها 
متأسفانه در حال حاضر فقر در دنیا روندی زن 
گرایانه یافته است و خانواده‌های زن سرپرست 
عهده‌دار  پدران  که  خانواده‌هایی  از  بیش 
سرپرستی هستند، از فقر رنج می‌برند. وخامت 
جایگاه  که  می‌شود  مضاعف  زمانی  فقر  این 
فرودست زنانه با پایگاه فرودست طبقاتی همراه 
متراکم  هم  بر  عمده  شکاف  دو  این  و  شده 
نقش‌ها  از  ناشی  زنانه  فقر  موقعیت  می‌شوند. 
و وظایفی است که زنان به دلیل، زن بودن بر 
عهده‌دارند؛ نقش‌ها و وظایفی اجتماعی که بر 
این  اصلی  علت  و  تحمیل می‌شود  جنس زن 
زنانی  است.  زنان  کار  بودن  بی‌ارزش  در  فقر 
که در بیرون از خانه مشغول فعالیت اقتصادی 
هستند مزدی کمتر از مردان دریافت می‌کنند، 
و  بوده  خانه  نان‌آور  مردان،  که  توجیه  این  با 

وظیفه اصلی زنان خانه‌داری است. 
محسوب  برزنان  مضاعف  ستمی  مسئله  این 
کارهای  انجام  به  موظف  هم  که  می‌شود 
معاش  تأمین  برای  هم  و  هستند  خانگی 
کمتر  مزد  با  کاری  انجام  به  مجبور  خانواده 
باید گفت در  از خانه‌اند. درمجموع  بیرون  در 
در  حاشیه‌ای  موقعیتی  زنان  شرایطی،  چنین 
اصلی  بنای  هم  موارد  اکثر  در  کاردارند.  بازار 
خانواده تداوم‌بخش و حفظ‌کننده این شرایط 
نابرابر شده و زنان، فرزندان و نسل‌های آینده 
را برای ادامه این نابرابری‌ها پرورش می‌دهند؛ 
اما مشکلات زنان سرپرست خانوار با نابرابری 
فرصت‌های زندگی و مسئولیتی که ناگهان بر 
بیش‌ازپیش  زنان گذاشته می‌شود،  این  دوش 
خود را نمایان می‌کند. زنان سرپرست خانوار 
از  ندارند  هم  چندانی  تحصیلات  اغلب  که 
کسب  عدم  و  آموزش  به  دسترسی  نابرابری 

تأمین  برای  خانواده  مرد  به  اتکا  و  مهارت 
کشورهای  اغلب  در  می‌برند.  رنج  نیز  زندگی 
زنان  روانی  و  درحال‌توسعه وضعیت جسمانی 

به یک بحران تبدیل‌شده است. 
در اکثر این خانواده‌ها مادران به لحاظ سطح 
مناسبی  وضعیت  در  سرمایه  و  مهارت  سواد، 
یکی  به‌عنوان  آن‌ها  فرزندان  و  ندارند  قرار 
آماج  جامعه  قشرهای  آسیب‌پذیرترین  از 
رشد  و  بقا  که  می‌گیرند  قرار  محرومیت‌هایی 
از  می‌دهد.  قرار  جدی  تهدید  مورد  را  آن‌ها 
بر  را  مضاعفی  فشار  فقر،  و  کمبودها  طرفی 
موجب  و  کرده  تحمیل  خانواده‌ها  این‌گونه 
سلامت  و  گردیده  ناهنجاری‌ها  انواع  افزایش 
به خطر می‌اندازد.  را  آن‌ها و درنهایت جامعه 
روند زن گرایانه فقر در کشور آثار و پیامدهای 
از  بعضی  نادرست  گرایش‌های  ازجمله  منفی 
مردان برای نزدیکی و بهره‌مندی موقت و آسان 
از این زنان دارد. فقر زنان احتمال حاملگی‌های 
افزایش می‌دهد.  ناخواسته و بدون آمادگی را 
و  زیان‌بار  بسیار  حاملگی  نوع  این  پیامدهای 
ممکن است به سقط‌جنین‌های غیربهداشتی و 
مرگ‌آور یا بیماری‌زا یا تولد فرزندان بی‌گناهی 
مسئولیت  نمی‌تواند  یا  نمی‌خواهد  کسی  که 
پرورش و نگهداری از آنان را بپذیرد، بینجامد؛ 
تولد کودکانی که وارد چرخه فقر می‌شوند و 

علاوه بر آن روند فقر را تصاعدی می‌کنند. 
می‌شود  موجب  زنان  در  فقر  این‌ها  بر  علاوه 
مردانی که حتی صلاحیت نگهداری از همسر 
نخست  ازدواج  از  فرزندان حاصل  و  اول خود 
این  کنند.  متعدد  ازدواج‌های  نداشته‌اند،  را 
کودکان  و  مطلقه  زنان  تعداد  افزایش  با  رویه 
می‌بخشد.  تداوم  فقر  چرخه  به  سرپرست  بد 
داده‌شده  شعارهای  تمامی  به‌رغم  متأسفانه 
تاکنون هیچ سازمان حمایتی آن‌گونه که باید، 

سرپرست  زنان  اجتماعی  مشکلات  رفع  در 
آنان  و  نداده  انجام  خصوصی  به  کار  خانوار، 
و  اقتصادی  عدیده  مشکلات  با  همچنان 
پدیده  می‌کنند.  نرم  دست‌وپنجه  اجتماعی 
وجود  هم  درگذشته  خانوار  سرپرست  زنان 
موضوع  این  اخیر  سال‌های  در  اما  داشت 
روند  زیرا  است  شده  بدل  جدید  چالشی  به 
به دلیل  مسائلی نظیر مرگ سرپرست خانوار 
حادثه یا زندانی شدن سرپرست خانوار به هر 
دلیل و البته طلاق، روند رو به رشدی را داشته 
این خانواده‌ها  زنان در  نبود مردان،  است، در 
را  خانواده  سرپرستی  بود  خواهند  مجبور 
عهده‌دار باشند و به کارهایی تن دهند تا نانی 
حلال برای خانواده فراهم کنند و در این مسیر 
تنها دشواری زندگی آنان تلاش و رقابت برای 
کسب روزی نیست که مقابله با تمام تفکرات 
بیشتر  گاه  جامعه،‌  افراد  ذهن  بر  حاکم  غلط 
از هر مشکلی توانشان را به سمت فرسودگی 
برای  مشکل  این  با  رویارویی  می‌دهد.  سوق 
عنوان سرپرستی  تحمیل  از  قبل  تا  زنانی که 
خانوار خانه‌دار بوده‌اند، تحصیلات یا تخصصی 
فردی  عنوان  با  جامعه  به  ورودشان  و  ندارند 
بیشتری  دشواری‌های  با  است،  نبوده  شاغل 
ایفای  به  مجبور  زنان  قبیل  این  است.  همراه 
دو نقش هم‌زمان در جامعه هستند. آنان باید 
هم‌زمان مادری خوب باشند که فرزندانی خوب 
تربیت می‌کنند و البته نان‌آورانی متعهد و توانا 
زنان شاغل  البته درست است که  باشند.  هم 
را  شرایط  همین  تقریباً  شاغل  همسر  دارای 
دارند اما همسرانی همیشه حضور دارند که در 
کنارشان بخشی از امور را بر دوش می‌گیرند. 

سلامت  از  خودش  باید  خانوار  سرپرست  زن 
کامل جسمی و روانی برخوردار باشد تا بتواند 
ایفا کند؛  نان‌آوری را هم‌زمان  نقش مادری و 
اما آیا در جامعه ما چنین امکانی وجود دارد؟ 
اینکه زنی به‌تنهایی زندگی کند و آرامش هم 
داشته باشد و بتواند سلامت روحی و جسمی 
خود را حفظ کند. اینکه مشکل زنان سرپرست 
جوامع  و  نیست  ایران  به  مربوط  تنها  خانوار 
دیگر هم با چنین مسائلی روبرو هستند، اگر 
خانوار  سرپرست  زنان  مشکلات  که  باشد  بنا 

ادامه داشته باشد و گسترش یابد، جامعه نیز 
باید  بنابراین  شد؛  خواهد  مشکلاتی  درگیر 
پیش از اینکه، یک رخداد و تغییر در جامعه به 
تهدید تبدیل شود، باید دستگاهی تعریف کرد 

که به‌نوعی حمایتی و هدایتی باشد. 
چنینی دستگاهی در سطوح اولیه باید سلامت 
اجتماعی این زنان را مدنظر قرار دهد زیرا تا 
دارد  وجود  آسیب  بروز  امکان  نباشد،  امنیت 
وعدم امنیت اجتماعی مشکل اصلی اکثر این 
باید  دستگاهی  چنین  طرفی  از  است.  زنان 
مهارت‌آموزی  بسترهای  فراهم کردن  به‌دنبال 
مهارت  این  باشد  خانوار  سرپرست  زنان  برای 
محدود  درآمد  کسب  مهارت‌های  به  تنها 
مدیریت  مهارت  آن،  از  قبل  بلکه  نمی‌شود 
هر  است  ممکن  که  چالش‌هایی  و  خانواده 
خانواده در مسیر زندگی با آن مواجه شود را 

آموزش دهد. 
زنان  به  جامعه  که  نگاهی  متأسفانه 
به شکلی  را  سرپرست خانوار که همسر خود 
گاهی  و  نیست  درستی  نگاه  ازدست‌داده‌اند، 
زن  ایران هم  در  است.  بسیار خطرناک  حتی 
سرپرست خانوار هنوز به رسمیت شناخته‌نشده 
و همیشه انتظار داریم مردی سرپرست خانواده 
شیوه‌های  با  کنیم  تلاش  باید  بنابراین  باشد؛ 
دیدگاهی  و  دهیم  تغییر  را  نگاه  این  مختلف 
منطقی و صحیح را جایگزین کنیم. از طرفی 
آموزش  برای  حمایتی  سیستم  و  نظام  باید 
داشته  وجود  زنان  این  به  شغلی  مهارت‌های 
باشد تا هم مهارت ایجاد و هم زمینه اشتغال را 
بتواند در بستری مناسب تسهیل کند. با توجه 
به  خانوار  سرپرست  زنان  جمعیت  اینکه  به 
لحاظ کمی رو به افزایش است، نادیده گرفتن 
آن می‌تواند ایجادکننده آسیب‌های جدی برای 
فرد و جامعه باشد و اولین کسانی که آسیب 
می‌بینند، زنان، خانواده آنان و درنهایت جامعه 
مشارکت  امور  دفتر  انفورماتیک  واحد  است. 
 زنان، تعداد زنان سرپرست خانوار در ایران را 
۱, ۰۳۷, ۱۱۲ اعلام کرده است. بر این اساس 
می‌شوند.  اداره  زنان  توسط  خانواده‌ها   %۸/۴
به  متعلق  سرپرست  زنان  درصد  بیشترین 
استان خراسان ۱۰/۴%، سیستان و بلوچستان 

درصد  کمترین  و   %۱۰/۱ کرمان   ،%۱۰/۲
بویراحمد  و  کهکیلویه  استان‌های  به  متعلق 

۶/۶% و بوشهر ۶/۸% است. 
در حال حاضر حدود ۱۳۰ هزار زن سرپرست 
خانوار تحت پوشش سازمان بهزیستی و ۸۴۵ 
و  امداد  کمیته  پوشش  تحت  آنان  نفر  هزار 
تنها ۸ هزار از مزایای طرح بیمه زنان خانه‌دار 
برخوردارند. درحالی‌که چندین برابر این مقدار 
از  نتوانسته‌اند  هنوز  اعتبار  کمبود  دلیل  به 
برخوردار شوند  این سازمان  خدمات حمایتی 
و این در حالی است که عدم تخصیص بودجه 
کافی در هرسال پرداخت مستمری افراد تحت 
پوشش را دچار مشکل ساخته است. ۸۳ درصد 
از زنان سرپرست خانواده را زنان بیوه و متأهل 
و ۶/۷ درصد را زنان مطلقه و ۱۰/۳ درصد را 

زنان ازکارافتاده تشکیل می‌دهند. 
که  است  این  دارد  وجود  که  دیگری  مشکل 
اگر  و  هستند  فرزند  دارای  زنان  این  اکثر 
داشته  وجود  آن‌ها  زندگی  در  فقر  باشد  قرار 
و  می‌یابد  تداوم  نسل  به  نسل  فقر  این  باشد، 
به فرزندان آنان به ارث می‌رسد و این موضوع 
و  فرد  بر  مختلف  ابعاد  در  عمیقی  تأثیرات 
اقتصادی،  حمایت‌های  داشت.  خواهد  جامعه 
سازمان‌های  و  متوسط  و  کوچک  بنگاه‌های 
این  خودکفایی  جهت  در  می‌توانند  خیریه 
زنان مؤثر واقع شوند. می‌توان برای این افراد 
هم  کردن  کار  که  کرد  ایجاد  خانگی  اشتغال 

برای آن‌ها آسان باشد. 
باید متذکر شد که رفع مشکل این افراد کاری 
آسان اما نیازمند برنامه‌ریزی دقیق و نظام‌مند 
به  امداد  کمیته  توسط  که  کمک‌هایی  است. 
تنها  حد  در  می‌شود  خانوار  سرپرست  زنان 
می‌داند  فردی  هر  چراکه  نیست  مالی  کمک 
که چنین کمک کمی نمی‌تواند احتیاجات یک 
خانواده را برای یک ماه تأمین کند. برای عده 
زیادی از این زنان وام اشتغال فراهم می‌شود 
که می‌توانند با کمک کمیته امداد کاری برای 
خود دست‌ و پا کنند و خرج زندگی خود را از 
دوست  اصولاً  خانم‌ها  این  دربیاورند.  راه  این 
داشتن  به‌دنبال  و  کنند  دریافت  پول  ندارند 
اداره  را  خانواده  خودشان  که  هستند  شغلی 

کنند.  توانمندسازی زنان سرپرست خانوار در 
در  و  است  مؤثر  اجتماعی  آسیب‌های  کاهش 
این زمینه حمایت‌های لازم از زنان سرپرست 
خانوار مددجو باید انجام شود. قطعاً تلاش‌های 
زنان سرپرست خانوار  برای ساماندهی  زیادی 
اما  است  تداوم‌یافته  و  شکل‌گرفته  ایران  در 
هنوز تا رسیدن به سطحی مطلوب از خدمات، 
تشکیلات  شمار  ما  جامعه  در  فاصله‌داریم. 
کم   ... و  خیریه  و  دولتی  حاکمیتی،  حمایتی 
انجمن  و  امداد  کمیته  و  بهزیستی  از  نیست، 
حمایت از خانواده زندانیان گرفته تا خیریه‌های 
افزوده  آن‌ها  تعداد  بر  مدام  که  متعددی 
اصلی  مشکل  کارشناسان  عقیده  به  می‌شود. 
اقتصادی  بعد  از  غیر  خانواده  سرپرست  زنان 
است.  اجتماعی  عدم‌حمایت‌های  اشتغال،  و 
اجتماعی  حمایت‌های  که  نیست  این  منظور 
وجود ندارد، بلکه منظور این است که این‌گونه 
است؛  برخوردار  پایینی  قدرت  از  حمایت‌ها 
به‌گونه‌ای که نمی‌توان نسبت به حل مشکلات 
زنان سرپرست خانواده  بود. مشکلات  امیدوار 
این  به  جامعه  نگرش  که  می‌شود  زمانی حل 
بر  جامعه  نگرش  تغییر  زیرا  کند؛  تغییر  افراد 
این اساس است که آن‌ها بتوانند به خودشان 
کمک کنند و منافع حاصل از خدمات ارائه‌شده 
به  حمایتی  نظام  دادن  سوق  نمایند.  اخذ  را 

شناساندن  و  اجتماعی  توسعه  فعالیت‌های 
زنان  جمعی  و  فردی  قابلیت‌های  و  استعداد 
سرپرست خانوار مطمئناً می‌تواند قدم مثبتی 
برای آنان باشد؛ و نیز فراهم آوردن زمینه‌های 
افزایش سرمایه و اشتغال‌زایی زنان سرپرست 
خانوار و تلاش در جهت ارتقای بهداشت روانی 
است  حمایت‌هایی  از  زنان،  اعتمادبه‌نفس  و 
مشارکت‌های  افزایش  همچنین  لازم‌اند.  که 
مردمی، جلب همکاری و مساعدت سازمان‌ها 
می‌توان  نیز  را  و خصوصی  دولتی  نهادهای  و 
جز راه‌حل‌های اصلی مناسب برای کم کردن 

مشکلات زنان شاغل دانست. 
بسیار  و  رنج‌آور  وضعیت  این  به  متأسفانه 
و کمک‌های  دارد  توجه  کمتر کسی  اسفناک 
چه  و  دولتی  ارگان‌های  طریق  از  چه  جهانی 
از طریق مؤسسات داخلی و خارجی کمتر به 
نیازهای  طریق  این  از  کمتر  و  می‌رسد  آن‌ها 
خانواده‌های مذکور برطرف می‌شود. از طرفی 
مردم  مشکلات  وظیفه‌دارند  که  رسانه‌ها  هم 
را مطرح کنند و زبان این قشر جامعه باشند 
کمتر به مشکلات خانواده‌های بی‌سرپرست و 
بد سرپرست پرداخته‌اند و به این وظیفه مهم و 
اصلی خود توجهی نکرده‌اند. لذا در این نوشتار 
تلاش شد که اندکی وضعیت این خانواده‌های 

مظلوم به تصویر کشیده شود.

کارشناسان از یک معضل می گویند
چرایی رشد زنان سرپرست خانوار

چـالـش‌ها و
 مشکلات اجتماعی 
زنان سرپرست خانوار

سرپرستانی که خود 
بی‌سرپرست‌اند!
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هیچ‌کدام  تقریباً  می‌شود  عنوان  درحالی‌که 
زنان  مورد  در  توسعه  چهارم  برنامه  اهداف  از 
و خشونت  نابرابری  رفع  و  است  نشده  محقق 
علیه زنان، رفع بیکاری و فراهم آوردن زمینه 
به  اجتماعی  فعالیت‌های  در  زنان  مشارکت 
نقطه مطلوب نرسیده است و دولت نهم تنها 
است  داشته  توجه  خانوار  سرپرست  زنان  به 
اما بررسی وضعیت این قشر از زنان نیز نشان 
می‌دهد که مشکلات در این زمینه هنوز باقی 

است.
بر  حوزه زنان سرپرست خانوار که دولت نهم 
روی  عدالت‌گستری  و  مهرورزی  شعار  اساس 
آن مانور می‌داد، شاهد تغییرات و فعالیت‌های 
چندان مثبتی نبوده است. به‌طورکلی مشکلات 
موجود در این زمینه که معمولاً از آن به‌عنوان 
فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  ابعاد  در  فقر 

تعبیر می‌شود هنوز وجود دارد.
دولت  از  قبل  دولت‌های  اقتصادی  بعد  در 
طرح‌هایی  اجرای  و  مالی  حمایت‌های  با  نهم 
سرپرست  زنان  برای  اشتغال  ایجاد  به‌منظور 
خانوار فعالیت می‌کردند که در سال‌های اخیر 
و  است  انجام‌شده  فعالیت‌ها  همان  تنها  نیز 
اتفاق جدیدی نیفتاده است. در بعد اجتماعی 
سیاست‌های  همان  سیاست‌ها  نیز  فرهنگی  و 
هنوز  که  هم  هنوز  مثال  برای  و  است  قبلی 
در  قشرهای  از  خانوار  سرپرست  زنان  است 
معرض آسیب‌های اجتماعی به‌حساب می‌آیند 

و بی‌سوادی تعداد زیادی از آن‌ها ادامه دارد.
زن  هزار   ۶۰ حدود  سالانه  اینکه  به  توجه  با 
اضافه  زنان  این  جمعیت  به  خانوار  سرپرست 
قشر  این  که  آسیب‌هایی  نگوییم  اگر  می‌شود 
است،  شده  قبل  از  بیشتر  می‌کند  تهدید  را 
همین افزایش تعداد آن‌ها نگران‌کننده است و 
کارشناسان مسائل اجتماعی را مجبور به دادن 
این هشدار می‌کند که اگر چاره‌ای نیندیشیم 
با آسیب‌هایی جدی مواجه خواهیم  در آینده 

بود.
و  یک‌میلیون  خانوار  سرپرست  زنان   

۹۰۰ هزار نفر یا بیشتر؟
سال  مسکن  و  نفوس  سرشماری  اساس  بر 
در  سرپرست  مرد  خانواده‌های  تعداد   ۸۵
ایران، بیش از ۱۵ میلیون و ۷۱۱ هزار خانوار 
بیش  نیز  سرپرست  زن  خانواده‌های  تعداد  و 
است. رشد  از یک‌میلیون و ۶۴۱ هزار خانوار 
خانواده‌های مرد سرپرست طی سال‌های ۷۵ 
این  که  است  بوده  درصد   ۳۸ حدود   ،۸۵ تا 
به  سرپرست،  زن  خانواده‌های  مورد  در  رشد 

۵۸ درصد رسیده است.
سال  سرشماری  اساس  بر  به‌عبارت‌دیگر، 
سرپرستی  در  زنان  سهم  میزان   ،۱۳۸۵
این  که  است  بوده  درصد   ۴/۹ خانواده‌ها، 
و  بوده  درصد   ۴/۸  ،۱۳۷۵ سال  در  میزان 
برخوردار  یک‌درصدی  رشد  از  دهه  یک  طی 
در  زن  هزار   ۶۰ سالانه  بنابراین،  است؛  بوده 
کشور بی‌سرپرست شده‌اند. کارشناسان یکی از 
دلایل این رشد را بالا رفتن نرخ طلاق در ایران 

می‌دانند. آمار رسمی منتشرشده در این حوزه 
نرخ  نشان می‌دهد در طول ۱۰ سال گذشته 
طلاق در ایران ۱۳۴ درصد رشد داشته است. 
درواقع طلاق در ایران در سال ۸۸ به نسبت 
سال ۷۸ بیشتر از دو برابر شده است. آمار و 
ارقام ارائه‌شده در سال گذشته نیز نشان‌دهنده 
رشد ۷/۱۵ درصدی نرخ این آسیب اجتماعی 
به مدت  نسبت  اول سال گذشته  ماهه   ۹ در 

مشابه آن در سال ۸۷ بوده است.
حال  در  رسمی  آمار  اساس  بر  اوصاف  این  با 
زن  هزار   ۹۰۰ و  یک‌میلیون  از  بیش  حاضر 
رقمی  دارد  وجود  ایران  در  خانوار  سرپرست 
که برخی کارشناسان آن را غیرواقعی می‌دانند 
و می‌گویند تعداد زنان سرپرست خانوار ایران 

بیشتر از این است.
خانوار  سرپرست  زنان  تعریف،  یک  اساس  بر 
شامل زنان بیوه، زنان مطلقه اعم از زنانی که 
یا به  به‌تنهایی زندگی می‌کنند  از طلاق  پس 
امرارمعاش  خود  ولی  بازگشته،  پدری  خانه 
همسران  معتاد،  مردان  همسران  می‌کنند، 
بیکار،  مردان  همسران  زندانی،  مردان 
که  مردانی  همسران  مهاجر،  مردان  همسران 
زنان  هستند،  خدمت  مشغول  نظام‌وظیفه  در 

دختران  تنها(،  سالمند  )زنان  خودسرپرست 
خودسرپرست )دختران بی‌سرپرستی که هرگز 
ازدواج‌نکرده‌اند(، همسران مردان ازکارافتاده و 

سالمند، می‌شود.
یک جامعه‌شناس در مورد تعداد زنان سرپرست 
قابل‌توجهی  درصد  اینکه  بابیان  ایران  خانوار 
در  اما  می‌شود  اداره  زنان  توسط  خانوارها  از 
به‌حساب  خانوار  مدیریت  رسمی  سرشماری 
مردان  که  خانوارهایی  در  می‌گوید:  نمی‌آید، 
سرپرست خانوار بیکار، زندانی، متواری و معتاد 
اعلام  مرد  همچنان  خانوار  سرپرست  هستند 
تأمین‌کننده  و  سرپرست  درحالی‌که  می‌شود 

مخارج خانواده، زن است.
چنین  در  است  معتقد  طلب  شادی  ژاله 
را  مرد  فرهنگی،  لحاظ  به  زن  خانواده‌هایی 
نان‌آور اعلام می‌کند درحالی‌که با احتساب این 
تعداد، به میزان زنان سرپرست خانوار حداقل 

سه تا چهار میلیون اضافه می‌شود.
می‌گوید:  تهران  دانشگاه  هیئت‌علمی  عضو 
تا  ندارد  وجود  معتاد  متأهل  مردان  از  آماری 
خانواده‌ها  این  خانوار  سرپرست  زنان  تعداد 
مشخص شود درحالی‌که اگر این رقم مشخص 
خانواده  تعداد  چه  که  فهمید  می‌شد  بود، 

به  نیاز  مالی  حمایت  بر  علاوه  که  هستند 
مشاوره برای حل مشکلات ناشی از اعتیاد در 

خانواده‌دارند.
فقیرترین  خانوار؛  سرپرست  زنان   

فقیرها
همان‌طور که عنوان شد فقر مشکل اصلی زنان 
سرپرست خانوار است. پژوهشی در این زمینه 
نشان می‌دهد که بیش از ۵۰ درصد خانوارهای 
یعنی  دوم  و  اول  دهک  دو  در  سرپرست  زن 
کارشناسان  قرارگرفته‌اند.  گروه‌ها  فقیرترین 
در  خانوار  سرپرست  زنان  درصد  اعتقاددارند 
است  بوده  مردان  از  بیش  همواره  اول  دهک 
زنان  سهم  بالاتر  دهک‌های  در  درحالی‌که 

سرپرست خانوار رو به کاهش می‌گذارد.
از ۵۰  بیش  درحالی‌که  گفته شادی طلب  به 
درصد خانوارهای زن سرپرست جزو فقیرترین 
خانوارهای  در  رقم  این  قرارگرفته‌اند،  گروه‌ها 
مرد سرپرست ۱۶ درصد است؛ به‌عبارت‌دیگر 
را  فقرا«  »فقیرترین  خانوار  سرپرست  زنان 

تشکیل می‌دهند.
او معتقد است که فقر این قشر از زنان تنها فقر 
خانوار  سرپرست  زنان  بلکه  نیست  اقتصادی 

دچار فقر فرهنگی و اجتماعی نیز هستند.

زنان  سواد  وضعیت  به  اشاره  زمینه  این  در 
سرپرست خانوار جالب ‌توجه است. 

از  یکی  اینکه سواد  به  اشاره  با  فروزان  ستاره 
می‌گوید:  است،  فقر  شاخص  سازنده  اجزای 
ایجاد انگیزه برای سوادآموزی و کاهش فاصله 
در  بی‌سوادی  میانگین  با  زنان  این  بی‌سوادی 

کشور ضروری است.
سرپرست  زنان  اجتماعی  فقر  مورد  در 
در  آن‌ها  مشارکت  میزان  به  می‌توان  خانوار 

فعالیت‌های اجتماعی اشاره کرد.
زنان  توانمندسازی  برای  طرحی   

سرپرست خانوار
بهزیستی  سازمان  در  طرحی   ۷۹ سال  از 
اجراشده است که بر اساس آن زنان سرپرست 
موردحمایت  همیار  گروه‌های  قالب  در  خانوار 
قرار می‌گیرند و به فعالیت اقتصادی می‌پردازند.

جمعی  همیار  گروه  تعریف  یک  اساس  بر 
بوده  است که دارای کنش دوسویه و متقابل 
کم‌وبیش  توانایی‌های  با  افراد  بین  اغلب  و 
یکسان صورت می‌گیرد. در این گروه‌ها نقش 
متناوب  به‌طور  گیرنده  یاری  و  یاری‌دهنده 
تغییر می‌کند. به معنی ساده‌تر گروهی از افراد 
با مشکلات مشترک و توانمندی‌های کم‌وبیش 

پرونده
گروه اجتماعی: تعداد زنان سرپرست خانوار روزبه‌روز 
کارشناسان،  گفته  به  و  است  افزایش  حال  در 
با  را  آمار  این  است  ممکن  طلاق  آمار  افزایش 
در  آماری  نقص  کند.  روبه‌رو  عجیب‌وغریب  رشد 
بر سر  است که  از مهم‌ترین معضلاتی  ما  کشور 
این موضوع  دارد،  قرار  به مشکلات  راه رسیدگی 
از تعداد زنان سرپرست  در خصوص آخرین آمار 
خانوار در کشورمان نیز صدق می‌کند. بر اساس آمار 
سرشماری سال ۸۵ تعداد زنان سرپرست خانوار و 
بی‌سرپرست یک‌میلیون و شش‌صد و چهل‌ویک 
هزار نفر بوده است اما هرروز که می‌گذرد بر تعداد 
وعده‌های مسئولان کشور برای بهتر کردن وضعیت 
آن‌ها افزوده می‌شود ولی هنوز هم که هنوز است 
مسئولان نتوانسته‌اند آن‌طور که بایدوشاید کاری 

برای این زنان انجام دهند. 
اعتیاد نیز یکی از مشکلاتی است که خانواده‌های 
زیادی با آن دست‌به‌گریبان‌اند. این در حالی است 
که  خانوار  سرپرست  مردان  از  زیادی  تعداد  که 
معتاد هستند در هیچ آماری محاسبه نشده‌اند تا 
بتوان با استناد به این آمار تعداد زنان سرپرست 
از  تعداد  چه  که  شود  معلوم  و  مشخص  خانوار 
مشاوره  به  نیاز  مالی  بر حمایت  علاوه  خانواده‌ها 
برای حل مشکلات ناشی از اعتیاد در خانواده‌دارند. 
بر این اساس می‌توان نتیجه گرفت که تعداد زنان 
سرپرست خانوار در کشور بیش از سه میلیون نفر 
عهده  به  خانوار  زنان سرپرست  از  است. حمایت 
سازمان بهزیستی و کمیته امداد امام‌خمینی )ره( 
گذاشته‌شده، اما تعداد زنان سرپرست خانواری که 
حمایت‌های این سازمان‌ها مشکلات آن‌ها را رفع 
دریافت  نهاد  دو  این  از  کمکی  هیچ  یا  نمی‌کند 

نمی‌کنند زیاد است.
زنان  انتظار  در  تخصصی  نیمه  مشاغل 

سرپرست خانوار
مشکل دیگر این زنان نداشتن مسکن است که به 
دلیل پایین بودن درآمد نمی‌توانند مسکن مناسبی 
اجاره کنند و مجبورند در مناطق نامناسب که اجاره 
کمتری دارد، سکونت داشته باشند پس به‌طورکلی 
اقتصاد به‌عنوان اصلی‌ترین مشکل زنان سرپرست 

خانوار مطرح است.
از  توسعه  پنجم  و  چهارم  برنامه‌های  در  اگرچه 
رسیدگی به وضعیت زنان سرپرست خانوار نام‌برده 
شده و مصوب شده تا به این زنان از منابع دولتی 
حقوق پرداخته شود، اما محدودیت منابع که همواره 
یکی از مهم‌ترین مشکلات دولت‌ها در تمام تاریخ 
بوده مانع از این شده تا حقوق درخوری به این زنان 
پرداخته شود، به‌گونه‌ای که تا سال گذشته سازمان 
بهزیستی به زنان سرپرست خانوار پنجاه‌وچهار هزار 
تومان پرداخت می‌کرد که اگر بنا بود این مقدار بر 
توسعه  پنجم  و  برنامه‌های مصوب چهارم  اساس 
باشد، زنان سرپرست خانوار باید ۴۰ درصد از حقوق 
مصوب قانون کار یعنی ماهیانه صد و سی‌ودو هزار 
تومان دریافتی داشته باشند. این در حالی است که 
حداقل هزینه ماهانه خانوارهای ساکن تهران، رقمی 
معادل یک‌میلیون و دویست و شانزده هزار تومان 
است؛ به‌طوری‌که هزینه سالانه خانوارهای مناطق 
شهری تهران حداقل چهارده میلیون و شش‌صد 
در  زندگی  هزینه  است.  شده  برآورد  تومان  هزار 
تهران از زندگی در سایر شهرها کمی بیشتر است، 
سرپرست  زنان  اعظم  بخش  ازآنجاکه  بااین‌حال 
خانواده شهرنشین‌اند و بیش از نیمی‌ای آنان بیکار 
و نیازمند کمک‌های دولتی هستند، مقایسه ارقام 
ارائه‌شده توسط شهرداری تهران و کمک‌های کمیته 
امداد و سازمان بهزیستی، دو نهاد مسئول رسیدگی 
به زنان سرپرست خانواده، تصویری از فقر فزاینده 

خانواده‌های زن سرپرست به دست می‌دهد.
به گفته دکتر نظر ن‍ژاد مشکلات مالی از مهم‌ترین 
مشکلات زنان سرپرست خانوار است. وی تأکید 
اینکه  دلیل  به  خانوار  سرپرست  »زنان  می‌کند: 
هم نقش پدر و هم نقش مادر را به عهده ‌دارند، 
معمولاً نمی‌توانند نقش پدر را به‌درستی ایفا کنند 
و خلأ عاطفه مردانه در فرزندان این خانواده‌ها دیده 
می‌شود.« وی در خصوص مشکلات خانواده‌های 
دارای زنان سرپرست خانوار می‌گوید: »ازدواج‌های 
زودهنگام، دوستی‌های غیرمنطقی، انزوا، افسردگی، 
بدبینی و حس انتقام‌جویی در بسیاری از فرزندان 
بروز  قابل  خانوار  سرپرست  زنان  خانواده‌های 
به علت  نیز  مادر  غیبت  این خانواده‌ها  در  است؛‌ 
اجبار برای اشتغال تأثیر منفی در مسائل تربیتی 
فرزندان دارد.« دکتر نظرنژاد با اشاره به اینکه ۱۰ 
درصد از خانواده‌های ایرانی، زن سرپرست هستند، 
تأکید می‌کند: »ضعف پوشش‌های حمایتی،‌ سبب 
مضاعف شدن فعالیت این افراد در محیط‌های کاری 

خارج از خانه شده است.«

نگاه

اعتیاد و طلاق دو ضلع رشد زنان 
در خانواده‌های ایرانی، معمولاً مرد )پدر( سرپرست سرپرست خانوار

خانواده محسوب می‌شود؛ اما تحت شرایطی، چنین 
مسئولیتی بر عهده زنان )مادر( قرار می‌گیرد. طبق 
بیوه،  زنان  شامل  خانوار،  سرپرست  زنان  تعریف، 
زنان مطلقه )اعم از زنانی که پس از طلاق به‌تنهایی 
زندگی می‌کنند و یا به خانه پدری بازگشته، ولی خود 
امرارمعاش می‌کنند(، همسران مردان معتاد، همسران 
مردان زندانی، همسران مردان بیکار، همسران مردان 
مهاجر، همسران مردانی که در نظام‌وظیفه مشغول 
خدمت هستند، زنان خودسرپرست )زنان سالمند 
تنها(، دختران خودسرپرست )دختران بی‌سرپرستی 
که هرگز ازدواج‌نکرده‌اند( همسران مردان ازکارافتاده 

و سالمند، می‌شوند.
با توجه به آنکه در سال‌های اخیر با روند روبه رشد 
شمار زنان سرپرست خانوار مواجه بوده‌ایم )که یکی 
از مهم‌ترین دلایل آن افزایش آمار طلاق بوده است( 
دغدغه نگاه ویژه به مسائل و مشکلات آن‌ها امری 

ضروری و لازم بوده است.
علاوه بر این، فقر زمانی، از دیگر مسائل پیشروی این 
زنان است. به‌طوری‌که تحقیقات نشان می‌دهند، این 
زنان، زمان بیشتری را صرف کار می‌کنند چنین امری 
موجب ایجاد فقر زمانی و بی‌توجهی به جنبه‌های 

فرهنگی، آموزشی و تربیتی خود و فرزندان می‌شود.
از سوی دیگر،‌ آنچه اغلب در مورد زنان سرپرست 
و  روانی  نیازهای  است،  گرفته‌شده  نادیده  خانوار 
بررسی‌های  اساس  بر  است.  بوده  آن‌ها  عاطفی 
بیشترین  ناامنی،  و  اضطراب  نگرانی،  انجام‌شده، 
دغدغه زنان سرپرست خانوار نسبت به آینده خود و 

فرزندانشان بوده است.
وضعیت بد اقتصادی موجب شده است که هم زنان 
سرپرست خانوار و هم فرزندان آن‌ها از آسیب‌پذیرترین 
باشند  اجتماعی  آسیب‌های  برابر  در  جامعه  اقشار 
مانند  روانی  بیماری‌های  علائم  از  یکی  عمدتاً  و 
افسردگی، اضطراب، وسواس و پرخاشگری در آن‌ها 
دیده می‌شود. فرزندان این خانواده‌ها به‌طور بالقوه در 
معرض مسائلی مانند کار کودکان در مشاغل سیاه و 
غیررسمی، بزهکاری اجتماعی، محرومیت از تحصیل 

و سوءتغذیه قرار دارند.
برای سروسامان دادن به وضعیت این زنان، علاوه 
تعدد مراکز تصمیم‌گیری مهار  آنکه لازم است  بر 
شود و از انجام فعالیت‌های موازی نهادهایی مانند 
کمیته امداد امام خمینی )ره( و سازمان بهزیستی 
چارچوب  در  باید  اصلی  کمک  شود،  خودداری 
فرآیند  گیرد.  قرار  توجه  مورد  آنان  توانمندسازی 
توسعه  مباحث  چارچوب  در  زنان  توانمندسازی 
اجتماعی از اهمیت بالایی برخوردار است. این امر، 
راهی برای ورود زنان به فعالیت‌های مشارکت آمیز 
اجتماعی است زنان سرپرست خانواده در مقایسه با 
دیگر زنان، از تحصیلات و مهارت‌های فنی و آموزشی 
کمتری برخوردارند. یکی از راه‌های مهم در راستای 
دادن  سوق  خانوار،  سرپرست  زنان  توانمندسازی 
کمک‌ها به آن‌ها از سازمان‌های حمایتی به خدمات 
بیمه‌ای و اجتماعی است. اجرای طرح بیمه اجتماعی 
این زنان، علاوه بر کمک به ارتقای امنیت روحی و 
روانی این زنان در اداره زندگی و کاهش دغدغه‌ها، 
می‌تواند به‌عنوان پشتوانه محکمی برای حمایت از 
آن‌ها در شرایط سخت آینده و در دوران کهولت و 

ازکارافتادگی محسوب شود.
هدف هرگونه برنامه‌ای که زنان سرپرست خانوار در 
متن آن قرار می‌گیرند، باید توانمندسازی آنان باشد 
و نه صرفاٌ کمک‌های محدود مالی به آن‌ها. مشکل 
اصلی در کمک‌های حمایتی مالی )که نمونه آن را 
در طرح ارائه‌شده به مجلس برای حمایت از زنان 
سرپرست خانوار مشاهده کردیم( آن است که بودجه 
مناسب برای آن در نظر گرفته نشده و پیش‌بینی 

برای تأمین اعتبار آن مدنظر قرار نمی‌گیرد.
درصورتی‌که با انتقال خدمات حمایتی و پرداخت 
مستمری به خانواده‌های تحت پوشش به حمایت‌های 
فراهم  مناسبی  زمینه  اجتماعی،  تأمین  و  بیمه‌ای 
می‌گردد که این زنان روی پای خود بایستند. از سوی 
دیگر، فرایند توانمندسازی زنان می‌تواند در سه حوزه 
دنبال شود. برای مثال، درزمینه فرهنگی، با توجه به 
میزان بالای بی‌سوادی در میان زنان سرپرست خانوار، 
اگر امکان فراهم است، بتوان شرایط ادامه تحصیل 
را برای آن‌ها فراهم کرد. درزمینه اجتماعی، بتوان 
شرایط حضور فعال آنان را در اجتماع مهیا ساخت؛ 
به‌عبارت‌دیگر، حضور آنان در اجتماع مورد بازتعریف 
قرار گیرد. درنهایت، با توجه به آنکه تعداد زیادی از 
آنان متکی به کمک‌های سازمان‌های متولی هستند، 
به نظر می‌رسد آنچه می‌تواند درزمینه اقتصادی در 
سرلوحه اقدامات سازمان‌های دولتی و نیز غیردولتی 
در راستای تواناسازی آن‌ها قرار گیرد، حرفه‌آموزی به 
آنان به‌عنوان شیوه‌ای مطمئن درراه خوداشتغالی و 

ایجاد منبع درآمدی پایدار است.

تفکر

خانه های بی پدر! پرونده

زهره حاجیان

اصلاً خبر خوبی نیست افزایش آمار طلاق، کاهش 
سن زنان سرپرست خانوار، عدم مسئولیت‌پذیری 
مردان و افتادن بار زندگی به دوش زنان اصلاً خبر 
خوبی نیست. این در حالی است که زنان سرپرست 
خانوار علاوه بر تحمل فشارهای مالی و اقتصادی و 
تأمین مخارج فرزندان نگاه‌های منفی جامعه را نیز 

باید تحمل کنند.
کاهش سن زنان سرپرست خانوار نشانه خوبی 
نیست اینکه بشنویم و بخوانیم که بیش از نه هزار 
زن سرپرست خانوار در کشور زیر ۲۰ سال هستند 
نگران‌کننده است. بر اساس اطلاعاتی که اواخر 
سال گذشته منتشر شد زنان سرپرست خانوار زیر 
۲۰ سال ۴ درصد از کل زنان سرپرست خانوار 
کشور یعنی حدود ۸ هزار و ۹۷۳ نفر از این گروه 
را تشکیل می‌دادند و مشاور وزیر تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی در امور زنان و خانواده با اعلام این خبر 
گفته بود: بیشترین تعداد زنان سرپرست خانوار در 

گروه سنی ۵۰ تا ۵۹ سال قراردادند اما حدود نه 
هزار نفر از زنان سرپرست خانوار زیر ۲۰ سال سن 
دارند. وحیده نگین در مورد تعداد زنان سرپرست 
اساس  بر  آمار  این  گفت:  سال   ۲۰ زیر  خانوار 
اطلاعات به‌دست‌آمده در همایش زنان در مسیر 
توسعه و تحقیقات در سال ۹۰ به‌دست‌آمده است.

اما بیشترین تعداد زنان سرپرست خانوار متعلق به 
گروه سنی ۵۰ تا ۵۹ سال با تعداد حدود ۵۴۸ 
هزار و ۸۵۸ نفر یعنی ۲۱ درصد زنان سرپرست 

خانوار است.
وجود دو میلیون و پانصد هزار زن سرپرست 

خانوار
در حال حاضر بیش از دو میلیون و پانصد هزار 
نفر زن سرپرست خانوار در کشور زندگی می‌کنند. 
این آمار را سیدحسن موسوی‌چلک، رئیس انجمن 
مددکاری ایران می‌گوید این در حالی است که ۵۰ 
درصد زنان سرپرست خانوار پس از ۵۰ سالگی 
تحت پوشش نهاد حمایتی قرار می‌گیرند و حدود 
۴۰ درصد از آنان تحت حمایت کمیته امداد )ره( 
قرار دارند. همان روزها آذر اسماعیلی مشاور وزیر 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی در امور زنان و خانواده 

به مهر گفته بود حدود شانزده هزار نفر از زنان 
سرپرست خانوار زیر ۲۰ سال هستند، ۱۴ درصد 
بین ۲۱ تا ۴۰ سال، ۱۲/۵ درصد بین ۴۱ تا ۵۰ 
سال، ۱۷ درصد بین ۵۱ تا ۶۰ سال، ۲۰ درصد 
بین ۶۱ تا ۷۰ سال و ۳۶ درصد بالای ۷۱ سال 
هستند. بر اساس آمار ۸۱ درصد زنان تحت‌پوشش 
به علت فوت، ۱۳/۲۸ درصد زنان به دلیل طلاق و 

ازکارافتادگی، معلولیت و زندانی شدن همسر، زن 
سرپرست خانوار شده‌اند.

و  دارند  زیادی  مشکلات  خانوار  سرپرست  زنان 
یکی از مهم‌ترین آن‌ها ترس از ازدواج‌مجدد است 
هرچند یکی از مأموریت‌های کمیته امداد این است 
که ترس زنان سرپرست خانوار را از ازدواج دوباره 
از بین برود اما واقعیت این است که زنان سرپرست 

خانوار نگران این هستند که با ازدواج دوباره از چاله 
به چاه بیفتند.

رشد قابل‌توجه طلاق در چند سال اخیر
اعتقاد دارد یکی  ایران  انجمن مددکاران  رئیس 
از موضوعاتی که در چند سال اخیر موردتوجه 
سرپرست  زنان  تعداد  افزایش  است،  قرارگرفته 

خانوار است.

حسن‌موسوی‌چلک می‌گوید: تعداد زنان سرپرست 
خانوار از یک‌میلیون و شش‌صد و شصت هزار نفر 
در سال ۱۳۸۵ با یک رشد سریع به بیش از دو 
میلیون نفر در سال ۱۳۹۰ رسید و این رشد در ۵ 

سال قابل‌توجه است.
زنان سرپرست  کاهش سن  زن  فعالان  از  یکی 
اجتماعی  ناهنجاری  نوعی  را  جامعه  در  خانوار 
می‌داند و می‌گوید: ازدواج‌ها و طلاق‌های زودهنگام 
مختلف  آسیب‌های  به  منجر  و  جدایی‌ها  باعث 
در جامعه می‌شود. فریده غیرت با اشاره به اینکه 
ازدواج‌ها بر اساس منطق و عقل صورت نمی‌گیرد، 
به  ازدواج‌ها فرزندانی  این  از  می‌گوید: در برخی 
وجود می‌آید که پس از ازدواج زنان باید سرپرستی 
آن‌ها را بر عهده بگیرند و مشکلات از همان‌جا 
شروع می‌شود. او می‌گوید: باید برای این مشکل 
فکر جدی و برنامه‌ریزی‌های اساسی کرد و تا امروز 
برای ازدواج‌هایی که به طلاق منجر می‌شود کار 
جدی صورت نگرفته است و مشخص است که 
و  مشکلات  خانوار  سرپرست  زنان  سن  کاهش 
آسیب‌های جدی برای آن‌ها به وجود خواهد آورد.
منبع ایسکا نیوز

دیدگاه

تلنگر

 محمدجواد صابری
روزنامه‌نگار

کاهش سن زنان سرپرست خانوار اصلًا نشانه خوبی نیست

بر  علاوه  و  می‌شوند  جمع  دورهم  مشترک 
هم  تجربیات  از  استفاده  و  یکدیگر  به  کمک 
و  باشد  درآمدزا  که  می‌کنند  کاری  به  اقدام 

نیازهای مادی‌شان را رفع کند.
دنبال  به  بهزیستی  کارشناسان   ۷۹ سال  در 
زنان  به  قابل‌ارائه  خدمات  کردن  تخصصی 
کردن  خارج  راستای  در  و  خانوار  سرپرست 
بهزیستی  از چرخه حمایتی  زنان  از  این قشر 
و به عبارتی بهتر به‌منظور توانمندسازی آن‌ها 
با تشکیل ۵۲ گروه همیار در سراسر کشور این 

طرح را اجرایی کردند.
و  بود  کارشناسی  کاری  نتیجه  که  فوق  طرح 
ثابت‌شده است که در صورت درست اجراشدن 
سرپرست  زنان  معیشت  وضعیت  به  می‌تواند 
وضعیت  دادن  سامان  به  همچنین  و  خانوار 
مشارکت اجتماعی آن‌ها کمک کند ادامه پیدا 
کرد و در سال ۸۳ تعداد گروه‌های همیار زنان 

سرپرست خانوار کشور به ۵۰۵ گروه رسید.
نشیب‌هایی  و  فراز  با  گروه‌ها  این  ازآن‌پس 
همراه بودند. دولت نهم در ابتدای تصدی‌گری 
خود اقبال چندانی به این گروه‌ها نشان نداد و 
در سال ۸۴ نه‌تنها تعداد آن‌ها افزایش نیافت 
که با کاهش ۱۴ تایی این گروه‌ها نیز مواجه 
بهزیستی  کارشناسان  اما  پس‌ازاین  بودیم. 
دولت را مجاب کردند که این طرح باید انجام 
شود و برای حمایت از زنان سرپرست خانوار 

چاره‌ای جز این نیست.
بعد گروه‌های  نتیجه آن شد که در سه سال 
و  دار  کج  رشد  خانوار  سرپرست  زنان  همیار 
مریزی پیدا کردند و تعداد آن‌ها در سال ۸۷ 
به ۸۷۱ گروه رسید اما پس‌ازآن به تعداد این 
گروه‌ها اضافه نشد و آخرین آمار نشان می‌دهد 
که تا پایان سال ۸۸ هم تعداد گروه‌های همیار 

همان ۸۷۱ گروه بوده است.
بزند  جا  در  این طرح  باعث شد  آنچه  درواقع 
این بود که یک سری مشکلات برای گروه‌های 
باعث شد  و  آمد  به وجود  تشکیل‌شده  همیار 
یا در وضعیت  بپاشند  از هم  از آن‌ها  تعدادی 
نامناسبی قرار بگیرند. گزارشی در این زمینه 
نشان می‌دهد که بسیاری از گروه‌های همیار 
به‌ویژه در چند سال اخیر نتوانسته‌اند ازلحاظ 
زنان  نیازهای  و  باشند  درآمدزا  اقتصادی 

سرپرست خانوار را رفع کنند.
قوت‌های  و  ضعف‌ها  آن  در  که  گزارشی  در 
است  قرارگرفته  موردبحث  همیار  گروه‌های 
معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی قزوین 
در مورد گروه‌های همیار زنان سرپرست خانوار 
که  مشکلی  مهم‌ترین  می‌گوید:  خود  استان 
که  است  این  دارد  وجود  قزوین  استان  در 
مددجویان و اعضای گروه‌های همیار فرهنگ 
انجام  به  اغلب  و  نمی‌دانند  را  جمعی  کار 
دوست  یعنی  دارند؛  گرایش  فردی  کارهای 
دارند سرمایه‌ای در اختیار آن‌ها قرار دهیم تا 

آن‌ها به‌صورت انفرادی کار کنند.
مکانی  فاصله  و  پراکندگی  پزشکیان  فاطمه 
مشکلات  دیگر  از  را  یکدیگر  از  مددجویان 
ادامه  و  می‌داند  همیار  گروه‌های  تشکیل 
می‌دهد: برای همکاران ما بسیار سخت است 
همسان  توانایی‌های  با  را  زنانی  بخواهیم  که 
یک  باهم  باشند  داشته  تمایل  که  کنیم  پیدا 

گروه را تشکیل دهند.
او تأکید می‌کند: علاوه بر این مشکلات حتی 
اگر گروهی شکل بگیرد، متأسفانه مددجویان 
دست  به  مشاغل  این  درازای  کافی  درآمد 
برای  اهرمی  عملًا  ما  درنتیجه  و  نمی‌آورند 

تشویق و توانمندسازی آن‌ها نداریم.
مشاور معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی 
کشور و سرپرست سابق دفتر زنان و خانواده 
گروه‌های  مشکلات  مورد  در  نیز  سازمان  این 
علت  به  می‌گوید:  خانوار  سرپرست  همیار 
ظرفیت‌سازی  عدم  و  گروه‌ها  ندیدن  آموزش 
شغل‌های  در  گروه‌ها  اشتغال  مواردی  در  و 
سنتی و تکراری باعث شده که این گروه‌ها به 

موفقیت کامل نرسند.
فرید براتی سده با تقسیم مشکلات گروه‌های 
و  سخت‌افزاری  مشکلات  بخش  دو  به  همیار 
نرم‌افزاری می‌گوید: مشکلات بخش نرم‌افزاری 
گروه‌های همیار در عدم آموزش اعضای گروه 
در رابطه باکار تیمی و آموزش مسئولیت‌پذیری 
خلاصه  کردن  کار  مهارت‌های  یادگیری  و 
کار،  سخت‌افزاری  بخش  در  ولی  می‌شود 
گروه‌های  برای  امکانات  و  مکان  تهیه  مسئله 
همیار، رقابت با شرکت‌ها و کارخانه‌ها تولیدی، 
نوع نگرش و وضعیت حمایتی، بیمه آن‌ها و... 

مطرح می‌شود.
اعتبارات سازمان و کمک‌های  نبودن  ثابت  او 
دفتر  و  اجتماعی  امور  و  رفاه  وزارت  موردی 
گروه‌های  برای  جمهوری  ریاست  نهاد  زنان 
گروه‌ها  این  مشکلات  دیگر  از  را  همیار 
می‌داند. کارشناسان دیگر شرکت‌کننده در این 
و  مالی، عدم‌حمایت  نیز مشکلات  نظرخواهی 
را  و...  مهارت  عدم  بودجه،  نبود  و  پشتیبانی 
سرپرست  زنان  همیار  گروه‌های  مشکلات  از 

خانوار می‌دانند.
خانواده  و  زنان  دفتر  سرپرست  بریمانی 
سازمان بهزیستی کشور در این مورد می‌گوید: 
مهم‌ترین مشکلی که در اجرای طرح گروه‌های 
اعتبارات  کمبود  هستیم  مواجه  آن  با  همیار 
توسعه  برای  کافی  سرمایه  نداشتن  و  طرح 
گروه‌ها  این  دیگر  مشکل  و  گروه‌هاست 
اعضای  از  برخی  بی‌سوادی  یا  کم‌سوادی 
آن‌ها  ارتباط  و  پیشرفت  روی  که  است  گروه 
تأثیر  آن‌ها  بازاریابی  بحث  ازجمله  دیگران  با 

منفی می‌گذارد.
سرپرست  زنان  از  حمایت  طرح  به‌هرحال 
خانوار با تشکیل گروه‌های همیار طرحی است 
که می‌تواند هم ازلحاظ اقتصادی و هم ازلحاظ 
اجتماعی به این قشر از زنان کمک کند. ایده 
این طرح به دنبال سفر کارشناسان بهزیستی 
به هند در سال ۷۹ به ذهن مسئولان دولتی 
رسید و یکی از طرح‌هایی است که با افزایش 
سرمایه اجتماعی افراد سرمایه اقتصادی آن‌ها 
را نیز بالا می‌برد و از این لحاظ طرحی مدرن 
است. به‌جز این طرح، به‌تازگی حمایت از زنان 
مشاغل  گسترش  قالب  در  خانوار  سرپرست 

خانگی مدنظر قرارگرفته است.
تأمین  و  رفاه  وزارت  بانوان  امور  کارشناس 
اجتماعی در این مورد می‌گوید: طرح حمایت 
از مشاغل خانگی با توجه به نرخ بالای بیکاری 
اشتغال  و  کار  بازار  عدم  همچنین  جامعه  در 

به‌ویژه برای زنان مطرح و بررسی شد.
لیلی احمدی ادامه می‌دهد: تصویب این طرح 
در کاهش فشار تقاضای کار در بخش دولتی 
همچنین  و  است  مؤثر  بسیار  خصوصی  و 
جامعه  برای  را  جدیدی  شغلی  فرصت‌های 

فراهم می‌کند.

و  بهبود  باهدف  طرح  این  اینکه  بیان  با  او 
ارتقای وضعیت معیشتی خانواده برنامه‌ریزی و 
تصویب‌شده است، می‌گوید: پاسخ به مطالبات 
زنان سرپرست خانوار در این طرح از مهم‌ترین 
فرزندانشان  کنار  در  زنان  تا  است  آن  باهدف 

بتواند فعالیت اقتصادی داشته باشند.
مشاور امور بانوان وزارت رفاه و تأمین اجتماعی 
تصریح می‌کند: با توجه به اینکه اولویت وزارت 
کار رسیدگی به وضعیت زنان سرپرست خانوار 
است، در این طرح تمهیداتی برای این دسته 

از افراد در نظر گرفته‌شده است.
طرح حمایت از زنان سرپرست خانوار از طریق 
که  نیست  مرحله‌ای  در  هنوز  خانگی  مشاغل 
هرچند  و  کرد  قضاوت  آن  مورد  در  بشود 
سازمان‌های  است  بهتر  که  گفت  نمی‌توان 
مسلم  اما  کنند  تأکید  طرح  یک  روی  دولتی 
توجه  گروه‌های همیار  به طرح  باید  که  است 
بیشتری شود تا با گسترش آن‌ها یک‌بار برای 
اجتماعی  و  اقتصادی  فقر  از  را  زنان  همیشه 
برای  باید  دیگر  اکنون  چراکه  دهیم؛  نجات 
مسئولان دولتی محرز شده باشد که پرداخت 
سرپرست  زن  یک  به  ناچیزی  مبلغ  ماهیانه 
و  نیست  او  از  حمایت  مناسب  راهکار  خانوار 

تنها او را وابسته‌تر و فقیرتر می‌کند.
تنها  خانوار  سرپرست  زنان  مشکلات   

محدود به آن‌ها نیست
در  دادن  گزارش  هنگام  در  دولتی  مسئولان 
از  حمایت  درزمینه  که  فعالیت‌هایی  مورد 
زنان سرپرست خانوار انجام داده‌اند علاقه‌مند 
به ارائه آمار و ارقام بزرگ هستند. برای مثال 
معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی کشور 
وقتی از تحت پوشش بودن ۱۷۴ هزار نفر از 
را  خود  می‌زند  حرف  خانوار  سرپرست  زنان 

ملزم می‌داند که تذکر دهد که تحت پوشش 
به  خانوار  سرپرست  زن  تعداد  این  دادن  قرار 
معنای تحت پوشش قرار دادن بیش از ۷۰۰ 
با تحت پوشش  نفر است چراکه درواقع  هزار 
حمایت  نیز  آن‌ها  فرزندان  آن‌ها  دادن  قرار 
می‌شوند و تعداد حمایت‌شدگان به رقم ۷۰۰ 

هزار نفر می‌رسد.
به  باید  البته  آمار  این‌چنینی  ارائه  هنگام  در 
عدم  مثال  برای  که  کرد  توجه  نیز  این جنبه 
زن  یک‌میلیون  از  بیش  به  خدمات  ارائه 
بیش  از  عدم‌حمایت  یعنی  خانوار  سرپرست 
در  که  نفر چهارمیلیون‌نفری  میلیون  از چهار 
اجتماعی  آسیب‌های  اقسام  و  انواع  معرض 
زنان  مورد  در  پژوهش‌ها  هستند.  روانی  و 
سرپرست خانوار و فرزندان آن‌ها نشان می‌دهد 
افراد  از  قشر  این  اجتماعی،  آسیب‌های  که 
تکدی گری،  تهدید می‌کند.  بیشتر  را  جامعه 
کاذب،  شغل‌های  به  آوردن  روی  روسپیگری، 
اعتیاد و... ازجمله آسیب‌هایی است که ممکن 
فرزندان  و  خانوار  سرپرست  زنان  دامن  است 
معرض  در  همچنین  آن‌ها  بگیرد.  را  آن‌ها 
بیماری‌های  به  ابتلا  و  افسردگی  خودکشی، 
این  بر  علاوه  آن‌ها  فرزندان  و  هستند  روانی 
خود  شغلی  و  تحصیلی  زندگی  در  مشکلات، 
که  داشت  توجه  باید  می‌شوند.  مشکل  دچار 
عدم رسیدگی به زنان سرپرست خانوار منجر 
تعداد آسیب دیدگان  بیشتر شدن  به هر چه 
اجتماعی و افراد در معرض آسیب می‌شود. در 
واقع عدم ‌حمایت از یک زن سرپرست خانوار 
برابر با ایجاد خطر برای تعدادی از افراد است 
و اگر چرخه آسیب دیدن و در معرض آسیب 
بودن آن‌ها ادامه یابد، مشکلات اجتماعی بیش 

از اکنون وضعیت نامطلوبی پیدا می‌کند.

نگاهی به رویکرد دولت ها در قبال زنان سرپرست خانوار

بخش نامه های بی اثر!
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نام کمپین »سه‌شنبه‌های بدون خودرو« برای اولین بار از سوی گروهی از فعالان محیط زیست شهر اراک 
مطرح شد. حال با نزدیک به سی هفته از این تولد، ۱۲۴ شهر، هشت شهردار، شش بانک، چند فرماندار 
و بسیاری از نهادهای دولتی به آن پیوسته‌اند، به‌طوری‌که به گفته »محمد درویش« مدیر دفتر آموزش 
و مشارکت‌های مردمی سازمان حفاظت محیط زیست در روزهای آینده متروی تهران و شرکت واحد، 
بیلبوردهایی را برای تبلیغات به این کمپین اختصاص می‌دهند. درواقع طبق این طرح باید حداقل یک 
روز در هفته بدون خودروی شخصی وارد شهر شویم تا سعی کنیم به‌تدریج از الگوی خودروی شخصی 
به سمت استفاده بیشتر از حمل‌ونقل عمومی حرکت کنیم. پویش سه‌شنبه‌های بدون خودرو در حقیقت 
تلنگری به خود است برای حرکت در مسیری که خواستار آن هستیم، »رسیدن به هوایی پاک«، البته 
تحرک این پویش نیاز به فرهنگ‌سازی و حمایت از جانب مسئولین دارد. »بختیاری« مبتکر پویش 
سه‌شنبه‌های بدون خودرو می‌گوید: »کشور ما عمر ۵۰ ساله‌ای در مواجهه با آلودگی هوا دارد و تاکنون 
اقدامی مؤثر جهت پایان این مشکل انجام‌نشده درصورتی‌که کشورهای پیشرفته در عرض کمتر از ۱۰ سال 
توانسته‌اند آلودگی هوا را کنترل کنند و این امر همکاری منسجمی را می‌طلبد«. هرچند تاکنون برای حل 
معضل آلودگی هوا نسخه‌های مختلفی مثل طرح زوج یا فرد خودروها پیچیده شده، اما اجرای این طرح 
تنها از انباشت آلاینده‌ها در هسته مرکزی شهر می‌کاهد و آلودگی در پیرامون هسته مرکزی را افزایش 
می‌دهد. گفتنی است فراهم بودن وسایل همگانی همچون تاکسی و اتوبوس و البته به‌صرفه بودن آن برای 
عموم مردم می‌تواند در موفقیت پویش »بدون خودرو« تأثیرگذار باشد؛ بنابراین این طرح نیازمند الزاماتی 

همچون پیشتازی مسئولان در آن و فراهم 
بدون  که  است  عمومی  حمل‌ونقل  بودن 
آن‌ها، اهداف این پویش محقق نخواهد شد. 
بی‌تردید مسئولان در عمل باید پرچم‌دار این 
پویش باشند و علاوه بر آن چنانچه استفاده 
از وسایل  ارزان‌تر  نقلیه همگانی  از وسایل 
شخصی شود و مردم برای استفاده از آن‌ها 
زمان زیادی معطل نمانند و مستأصل نشوند، 
خودبه‌خود به پویش روزهای بدون خودرو 
یک  به  و  نهادینه  ایده  این  و  می‌پیوندند 

فرهنگ عمومی تبدیل می‌شود.

مردمی بسیار عاطفی و هیجانی ایم و همین حالاتِ عاطفیِ 
خود را »عقل« و »سیاست« نام می‌گذاریم و بعد پشیمان می‌شویم.
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منتقد فرضیه

مشاعرهیادآوری

نماینده مردم ملایر در مجلس دهم شورای 
اسلامی در گفت‌وگو با خبرنگار سیاسی آیت 
سلامتی  نظام  از  مردم  نظر  درباره  ماندگار 
نظام  گفت  می‌توان  کرد:  اظهار  کشور 
راه‌اندازی  امید  و  تدبیر  دولت  که  سلامتی 
کرده است یک نظام موفقی است. ولی مردم 
به بخش‌هایی از این نظام جامع، ایراداتی را 
وارد می‌دانند و انصافا هم این ایرادات وارد 

است. 
احد آزادی‌خواه در ادامه تصریح کرد: یکی از 
مسائلی که مردم در حوزه خدمات درمانی 
از آن ناراضی هستند، مربوط به بحث مراکز 
که  می‌شود  احساس  روستاهاست.  درمانی 
نظارت  روستایی  درمانی  مراکز  عملکرد  بر 
دقیقی انجام نمی‌شود چون گویا پزشکی که 
در این مراکز مستقر می‌شود به‌درستی کار 
انجام نمی‌دهد و در موقع مقرر در  را  خود 

این مراکز حضور نمی‌یابد. 
آزادی‌خواه اضافه کرد: همه خدمات پزشکی 
روستاییان در مراکز خدمات درمانی روستایی 
انجام نمی‌شود. در مراکز خدمات روستایی 
اصل اول این است که بیماران را از روستاها‌ 
رفت‌وآمدها  همین  و  کنند  منتقل  شهر  به 
و سایر مشکلاتی که در این انتقال‌ها ایجاد 
می‌شود، باعث شده که روستاییان از فرآیند 

درمان گله‌مند باشند.
نماینده ملایر تأکید کرد: طبق قانون اساسی 
قرار  بیمه‌ای  پوشش  تحت  مردم  همه  باید 
بگیرند این در حالی است که الان بسیاری 
از مردم بیمه درمانی ندارند و کسانی هم که 
زیر پوشش بیمه درمانی هستند، بیمه آن‌ها 

محدود است. 
آزادی‌خواه از هزینه‌های سرسام آور بستری 
و جراحی انتقاد کرد و گفت: مردم نسبت به 
هزینه‌های سنگین درمان بسیار گلایه‌ دارند 
تعرفه‌ها  بودن  ناهماهنگ  این  طرفی  از  و 

مردم را اذیت می‌کند.

ایران  ملت  اتحاد  حزب  مرکزی  شورای  عضو 
آیت  با خبرنگار سیاسی  اسلامی در گفت‌وگو 
انقلاب  معظم  رهبر  سخنان  درباره  ماندگار 
اسلامی در دیدار با مسئولان و کارگزاران کشور 
درباره برجام اظهار کرد: رهبر انقلاب در دیدار با 
مسئولان و کارگزاران کشور اعلام فرمودند که 
باید نگاهمان به نقاط ضعف و قوت برجام نسبی 
باشد. به این معنا، حداقل تاثیر توافق هسته‌ای 
ارتباط، تعامل، گفت‌وگو با دنیا و همچنین فراهم 
کردن فضایی برای ورود سرمایه به کشور است. 

غلامرضا انصاری عنوان کرد: در گذشته واحدهاى 
صنعتی و کارخانه‌‎هاى زيادى به تعطیلی کشیده 
شدند، درحالی‌که صدای هیچکدام از رسانه‌های 
روحانی  آقای  دولت  امروز  منتقد  و  مخالف 

درنیامد. 
او به فضاسازی و فراکنی رسانه‌های مخالف دولت 
درباره حقوق‌های مدیران دولتی پرداخت و گفت: 
متأسفانه فضای کشور را به انحراف کشیده‌اند و 
می‌گویند چرا مدیران حقوق‌های میلیونی دریافت 
می‌کنند؟ مگر همین مدیران در دولت‌های قبلی 
نبودند و چنین حقوقی‎ دریافت نمی‌کردند؟ در 
حقیقت برخی سعی دارند تا فضای کشور را به 
حاشیه ببرند و امكان تعقل و برنامه ريزى براى 

حل مشكلات را از مسئولين بگيرند. 
این فعال سیاسی اصلاح‌طلب ادامه داد: با توجه 
به  به واسطه برجام در کشور  به وضعیتی که 
وجود آمده است باید از تمام ظرفیت‌های ممکنِ 
آن استفاده کنیم به عبارتی باید جذب سرمایه 
توافق  از  بعد  ببریم.  بالا  را  ایران  در  خارجی 
هسته‌ای تمام نگاه‌ها به کشورمان تغییر کرده 
ایران  دنبال سرمایه‎گذاری در  به  است و همه 
هستند. خوشبختانه کشورمان در منطقه یکی از 

کشورهای با امنیت به حساب می‌آید.
وی با بیان اینکه بازار اقتصادی ایران می‎تواند 
جذب حداکثری از سرمایه‎های خارجی را کسب 
کند، تصریح کرد: برجام و مؤلفه‎های آن می‌تواند 
باعث رونق اقتصادی و خارج شدن از رکود شود. 
ایران با جاذبه‌های بسیار خوبی از جمله؛ پایین 
بودن  دستمزد و ارزانی حامل‌های انرژی و نيروى 
انسانى جوان و جوياى كار از شرايط مناسبى 
برخوردار است و این مسأله می‌تواند نقش تعیین 
کننده‌ای در بازار اقتصادیِ منطقه برای ایران به 
وجود بیاورد. این عضو شورای شهر تهران در این 
باره افزود: با فضاسازی و به انحراف کشیدن برجام 
نمی‌توانیم به مؤلفه‌های مهم و ارزشمند آن دست 
پیدا کنیم. یعنی تمام ظرفیت‌های اقتصادی، مالی 
و ... که در برجام وجود دارد را به صفر تبدیل 
کرده‌ایم. متأسفانه به دلیل ضعف در نظام بانکی 
و پولی کشور در 10 سال گذشته، ایران دچار 
یکسری عقب افتادگی‌های برنامه‌اى و نظام‌مند 
علمی  بانکداری  جریان  با  و  است  بانىك شده 
فاصله زيادى پیدا کرده‌ایم و بايد با بكارگيرى 
متخصصين مشاور، نظام بانىك را به روز کنیم. 
انصاری در پایان تصریح کرد: متأسفانه در گذشته 
یکسری رانت‌ها و وام‌های کلانی در اختیار برخی 
افراد قرار گرفته است که امیدوارم روزی به چنین 
فسادهایی که رخ داده است رسیدگی قاطعی 
صورت بگیرد، چراکه به دلیل فسادهای به وجود 
آمده در دولت‌های نهم و دهم باعث شد تا بخش 
قابل توجهی از بانک‌های کشورمان ورشکسته 
شوند. بنابراین باید نوعی بازسازی و بازنگری در 
شبکه‌ بانکی و مالی کشور به وقوع بپیوندد، چراکه 
بسیاری از ضعف‌های اجتماعی، فرهنگی و ... در 
کشور برطرف خواهند شد. البته چنین اقداماتی 
در گرو همکاری و همدلی مجلس، مسئولان با 

دولت میسر خواهد شد.

سه‌شنبه‌های ســبـز را فراموش نکنیم

می‌شود  اطلاق  زنانی  به  خانوار  سرپرست  زنان 
که بدون حضور منظم یا حمایت مالی یک مرد، 
سرپرستی خانواده را به عهده‌دارند و مسئولیت 
اقتصادی خانواده را خود به دوش می‌کشند. در این 
تعریف زنان طلاق گرفته، بیوه، زنانی که همسرشان 
معتاد، ازکارافتاده یا بیکار هستند و مجبورند هزینه 
زندگی را خود تأمین کنند و یا زنانی که همسرشان 
مهاجرت کرده‌اند، قرار می‌گیرند. البته شایان‌ذکر 
است که فوت همسر و طلاق دو عامل عمده رشد 
زنان سرپرست خانوار است و علاوه بر آن مهاجرت 
مردان، بیکاری آنان، اعتیاد شوهران یا بزهکاری 

زنان سرپرست خانوار در یک نگاه

نشان ماندگار

برخلاف قانون اساسی همه مردم 
تحت پوشش بیمه نیستند!

حرف آخر

گالری

چرا رسانه‌های مخالف دولت در 
دوران احمدی‌نژاد ساکت بودند؟

دانست.  پدیده  این  گسترش  عوامل  از  باید  را 
زنان سرپرست خانوار از مشکلاتی مانند شرایط 
نامناسب تحصیل و درنتیجه اشتغال در بخش‌های 
کارمزدی یا دست مزد کم رنج می‌برند. از سوی 
دیگر فقر در دنیا روند زنانه به خود گرفته است. 
خانواده‌های  از  بیش  سرپرست  زن  خانواده‌های 
تک سرپرست مردان از فقر رنج می‌برند. هر چه 
سن زنان افزایش می‌یابد، سهم سرپرستی آنان 
نیز افزایش پیدا می‌کند. علاوه بر آن، فقر زنان 

احتمال حاملگی‌های ناخواسته و بدون آمادگی 
را افزایش می‌دهد. پیامدهای آن سقط‌جنین‌های 
غیربهداشتی و مرگ‌آور یا بیماری‌زا است. تولد 
کودکانی که بی‌گناه به‌این‌ترتیب وارد چرخه فقر 
نتیجه  تصاعدی می‌کند.  را  فقر  روند  می‌شوند، 
بسیاری از تحقیقات نشان می‌دهد که این زنان در 
تمام ابعاد سلامت روانی در وضعیت بدتری نسبت 
به زنان تحت پوشش برخوردار بوده و افسردگی 
در آنان بیشتر به چشم می‌خورد. زنان سرپرست 

خانوار از نظر سلامت روانی در وضعیت به‌مراتب 
بدتری قرار دارند و علائم بیماری‌های روانی مانند 
در  پرخاشگری  و  وسواس  اضطراب،  افسردگی، 
آن‌ها به‌وضوح دیده می‌شود. افزون بر آن این زنان 
دائماً با نگرش‌های فرهنگی منفی نسبت به خود و 
کودکانشان روبرو هستند، نگرش‌هایی که موجب 
احساس حقارت، درماندگی، ترس و خجالت در 
آن‌ها می‌شود. آنچه می‌تواند به این زنان کمک 
آموزش  تحصیلی،  و  خانوادگی  مشاوره  کند، 
مهارت‌های زندگی، آموزش مهارت‌های بهداشتی، 
دادن وام‌هایی برای کارآفرینی، آموزش حرفه‌ای، 
تسهیلاتی در زمینه‌های مسکن و کمک‌هزینه‌های 
ورزش،  مثل  فراغت  برنامه‌ریزی  و  تحصیلی 
کتابخانه و غیره است. امید است در آینده نزدیک 
در دولت تدبیر و امید برای تمام زنان سرزمینم 
خصوصاً زنان سرپرست خانواده، درهای گشایش 
باز شود تا شاهد فقر و فشارهای روحی و روانی در 

بین آنان نباشیم.
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نجمه پرویزی
استاد دانشگاه

هادی کاظمی
کارتونیست

احد آزادی‌خواه
نماینده مجلس

نغمه آشنا

 ماه من ای نگار من
عطر خوش بهار من

یک نظر از نگاه تو
مایه افتخار من

چون شب پرستاره‌ای 
نور دو چشم تار من
 دیدن روی ماه تو 
لحظه ماندگار من

 نغمه آشنای دل
ساز خوش هزار من

لحظه‌به‌لحظه هر نفس 
نشسته‌ای کنار من

 بند دلم به‌پای تو
صید من ای شکار من
شهد لبت بر لب من 

هستی و یادگار من

 عشق منی طعنه مزن 
به حال‌وروز زار من

گر نرسم به وصل تو 
وای به روزگار من

 سرو بلندقامتم
گلبن لاله‌زار من

کی برسد به انتها 
این‌همه انتظار من

الهام عندلیب مقدم


